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Siegfried Balleis, Beiratsvorsitzender der Arbeitsgemeinschaft fahrradfreundliche Kommunen in Bayern und Altoberbiirgermeister von Erlangen, iiber die Segnungen des Radfahrens

,Noch mehr Fahrradabteile in die Ziige integrieren®

Radfahren ist nicht nur gut fiir die Umwelt und entlastet die
Innenstidte vom Autoverkehr. Es ist auch gut fiir die

Gesundheit. Dass es bei Krebserkrankungen mildernd wirkt
und Demenz in einem nennenswerten Umfang vorbeugt, ist

aber kaum bekannt.

BSz Herr Balleis, Sie sind Vorsitzen-
der des Beirats des AGFK Bayern.
Warum haben Sie das Thema Ge-
sundheit auf die Agenda genom-
men?

SIEGFRIED BALLEIS Nachdem ich Herrn
Dr. Frauenberger, den Chef der
Sportmedizinspezialisten IQ-Move
aus Erlangen, mit in unser Kuratori-
um berufen habe, habe ich ihn ge-
beten, einmal genauere Recherchen
tiber den Zusammenhang zwischen
Radfahren und Gesundheit herzu-
stellen. Er hat uns dazu sehr viel Li-
teratur liefern konnen und konnte
aber auch sehr konkrete Zusammen-
hénge aufzeigen, die jeden Laien
tiberzeugen.

BSZ Was bringt das Radeln aus medi-
zinischer Sicht?

BALLEIS Dr. Fraunberger hat klarge-
macht, dass es keine Altersbegren-
zung gibt, um mit dem Fahrrad-
fahren anzufangen und dass das
Radfahren in jedem Alter einen
wichtigen positiven Einfluss auf die
Gesundheit und insbesondere auf
das Herzkreislaufsystem hat. Insbe-
sondere hat er darauf hingewiesen
- und das hat uns alle enorm
tberrascht — dass das Radfahren
sowohl bei Krebserkrankungen mil-
dernd wirkt und Demenz in einem
nennenswerten Umfang vorbeugt.

B85z Wie kann man mehr Menschen
zum Radfahren bringen?
BALLEIS Die Motivation zum Radfah-

ren wird insbesondere vom Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC) und auch von der AGFK
massiv vorangetrieben. Dabei geht
es allerdings vorrangig immer um
sportliche Aspekte beziehungsweise
Radfahren als Beitrag im Kampf ge-
gen den Klimawandel. Die Bedeu-
tung fir die Gesundheit ist in der
Vergangenheit allerdings massiv un-
terschatzt worden.

BSz Sie sind selbst leidenschaftlicher
Radfahrer. Wie profitieren Sie vom
Radeln?

BALLEIS Ich lege bei meinen Fahrten
in der Stadt Erlangen nahezu alle
Fahrten mit dem Rad zuriick. Auch
bei Ausfliigen in die Frankische
Schweizist das Fahrrad meistens das
Transportmittel meiner Wahl. Ex-
tremtouren wie wahrend meiner
Amtszeit als Oberbiirgermeister in
unsere Partnerstidte in Schweden,
der Turkei, Frankreich oder auch
Russland gehoren dagegen der Ver-
gangenheit an.

BSZ Sie waren 18 Jahre Oberbiirger-
meister der Stadt Erlangen, der
deutschen Pionierkommune in Sa-
chen Radfahren. Wie hat das ihr
Denken beeinflusst?

BALLEIS In Erlangen hat mein Amts-
vorganger Dr. Dietmar Hahlweg das
Radfahren auBerordentlich populdr
gemacht. Ich habe diese Vorbild-
funktion von ihm Gilbernommen und
wir kénnen heute mit Stolz darauf

Augsburger Kahnfahrt bis Oktober nutzbar

Beliebtes Ausflugsziel wieder geoffnet

Das beliebte Ausflugsziel der
Augsburger  Kahnfahrt  samt
Bootsverleih und Gastronomiebe-
trieb Offnet am heutigen Freitag
wieder offiziell seine Pforten. Bei
schonem Wetter ist an Werktagen
bis einschlieRlich Oktober taglich
von 12 bis 23 Uhr Betrieb. An
Samstagen, Sonn- und Feiertagen
haben Giste bereits ab 10 Uhr Zu-
tritt.

Allerdings muss die Anzahl der
Giste wihrend der gesamten Sai-
son innerhalb des Kahnfahrtge-
landes auf 60 Personen be-
schrinkt bleiben, da nach wie vor
ein zweiter Fluchtweg sowie die
Baugenehmigung dafiir fehlen.
Nachdem der Brandschutz ent-
sprechend ertiichtigt wurde, ist je-
doch eine Duldung der Nutzung
moglich, die bis 2027 gesichert ist.
Bis dahin arbeitet die Verwaltung
an einem Gesamtkonzept, um die
Zuginglichkeit der Kahnfahrt fiir
mehr als 60 Personen dauerhaft si-
cherzustellen.

Wie Augsburgs Wirtschaftsrefe-
rent Wolfgang Hiibschle erldutert,
konnten die erforderlichen Ab-
brucharbeiten an der Kahnfahrt
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planmiRig abgeschlossen werden.
Dabei hat sich der bauliche Zu-
stand als noch schlechter erwie-
sen als erwartet. Sowohl Gebédude
als auch Terrasse waren akut ein-
sturzgefdhrdet und die tragenden
Elemente weitgehend verrottet.
Jetzt sind Sanierungsarbeiten an
der unteren Stiitzmauer und im
Bereich des ehemaligen Aus-
schanks erfolgt, die Stadtmauer
wird durch ein Netz gegen herab-
fallende Teile gesichert.

Regensburg macht seine kiinftige Stadtbahntrasse sichtbar

Bodenaufkleber zeigen Haltestellen

,Hier konnte in Zukunft die
Stadtbahn halten“, heilt es auf
den Bodenaufklebern, die in Re-
gensburg ab sofort alle geplanten
Haltestellen entlang der vorgese-
henen Stadtbahntrasse zeigen.
Angegeben sind auch die Reise-
zeiten von der jeweiligen Halte-
stelle zu markanten Zielen wie
der Universitdt, dem Jahnstadion
oder dem Hauptbahnhof und ein
QR-Code. Wer ihn scannt, kann
viele weitere Infos zur Stadtbahn
erhalten. Dabei ist auch eine Ani-
mation, die zeigt, wie die Stadt-
bahn durch Regensburg fihrt, der
gesamte Haltestellenplan sowie
ein Link zu wichtigen Fragen und
Antworten rund um das Projekt.

Hier kann wieder mit dem Boot gefahren werden.

Siegfried Balleis (CSU) ist leidenschaftlicher Radfahrer.

Neben den erforderlichen Ab-
brucharbeiten mussten bei der
Kahnfahrt von der Dachreini-
gung, iiber die Entfernung von
Miill bis hin zu Ausbesserungsar-
beiten auch Schonheitsmafnah-
men in hoherem Umfang durch-
gefiithrt werden. Auch die Boote
wurden komplett renoviert und
sind nun wieder einsatzfihig und
in einem optisch ansprechenden
Zustand. Unterhalb der Stiitz-
mauer wurden ansprechende

Bodenaufkleber an.

Regensburgs Planungs- und Baureferent Florian Plajer bringt gerade einen
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Sitzgelegenheiten direkt am Was-
ser errichtet. Ein vorldufiger Biih-
nenaufbau ermoglicht den Gas-
tronomiebetrieb in der diesjdhri-
gen Saison. Der Aufbau ist so
konstruiert, dass sowohl der
Kioskbetrieb als auch der Boots-
verleih problemlos durchgefiihrt
werden konnen. Fiir die nidchste
Saison werden bereits mehrere
Varianten gepriift, um eine dauer-
hafte Gastronomienutzung si-
cherzustellen. > BSZ

,Es ist uns wichtig, die geplante
Strecke der Stadtbahn in der Stadt
nachvollziehen zu konnen“, so
Regensburgs Planungs- und Bau-
referent Florian Plajer. ,,Wie laden
alle Regensburgerinnen und Re-
gensburger herzlich ein, die Stre-
cke zu entdecken.“

Regensburg setzt auf eine Stadt-
bahn, weil in sie dreimal soviel
Fahrgiste passen wie in einen Ge-
lenkbus. Ein OPNV mit Stadt-
bahn und E-Bussen Kostet die
Stadt Regensburg auf 30 Jahre ge-
rechnet rund 1,520 Milliarden
Euro, ein verbesserter OPNV mit
einer reinen E-Busflotte wiirde
mit etwa 1,489 Milliarden Euro zu
Buche schlagen. > BSZ
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verweisen, dass in Erlangen nahezu
jede dritte Fahrt mit dem Fahrrad
zuriickgelegt wird. Das ist enorm
viel, wenn man vergleicht, dass es in
Deutschland nur etwas mehr als jede
zehnte Fahrt ist, die mit dem Rad zu-
riickgelegt wird.

BSz Was halten Sie vom Einsatz von
Lastenrddern?

BALLEIS Ich finde, dass Lastenridder
einen guten Beitrag zur Reduzierung
der Fahrten mit dem motorisierten
Individualverkehr leisten. Allerdings
ist es hierbei sicher in vielen Fallen
erforderlich, dass diese wegen der
zusitzliche Lasten mit Elektroantrie-
ben ausgerustet sind.

Bsz Wie kann die Krux mit dem be-
grenzten Platz in den &éffentlichen
Verkehrsmitteln beseitigt werden,
wenn man einmal nicht mehr kann
und mit dem Radl in Bussen und
Bahnen weiterkommen méchte?
Sind spezielle Anhédnger die L6-
sung? Oder kommen die Offentli-
chen wegen des Ein- und Ausladens
dann vollig aus dem Takt?
BALLEIS Inzwischen gibt es Gott sei
Dank schon im Regionalexpress
oder in den Regionalbahnen eigene
Fahrradabteile. Allerdings gebe ich
lhnen insofern recht, dass es vor al-
len Dingen an den Wochenenden,
wenn extrem viele Fahrradfahrer
die Bahnen benutzen, tatsachlich
dazu kommt, dass diese entweder
wegen Uberfillung geschlossen
werden missen oder aber, dass
durch die Verzégerungen beim Ein-
und Aussteigen tatsachlich der Takt
durcheinanderkommt. Eine Losung
sehe ich nur darin, dass man noch
mehr Fahrradabteile in die Ziige in-
tegriert.

Interview: RALPH SCHWEINFURTH

Stadt Miinchen kiimmert sich ums Dach iiberm Kopf

Werkswohnungen
als Fachkraftemagnet

85 Wohnungen nur fiir Mitar-
beitende der Stadtwerke Miin-
chen (SWM) - mit dem Haus in
der Katharina-von-Bora-StraRe
nahe dem Konigsplatz haben die
Stadtwerke gerade das letzte Ob-
jekt ihrer ersten Initiative mit 500
Neubauwohnungen fertiggestellt.
Sie verfiigen damit iiber rund 1400
Werkswohnungen, die sie ihren
Mitarbeitenden anbieten kénnen.

Und es geht weiter: Bis 2030 soll
der Wohnungsbestand der SWM
auf rund 3000 Wohnungen im ge-
samten Stadtgebiet fast verdoppelt
werden. ,Die Stadtwerke Miin-
chen setzen mit ihrem Werkswoh-
nungsbau MaRstébe,“ so Oberbiir-
germeister Dieter Reiter (SPD).
,Ich appelliere auch an andere
ortliche Unternehmen, diesem
Beispiel zu folgen und ihren Mit-
arbeitenden Wohnungen und Be-
legungsrechte anzubieten. Damit
werden nicht nur dringend beno-
tigte Fachkrifte nach Miinchen
gelockt, auch der angespannte
Wohnungsmarkt wird spiirbar
entlastet.

Die Stadt unterstiitzt nun zu-
dem mit einem neu zugeschnitte-
nen Baulandmodell den Werks-
wohnungsbau fiir Fachkrifte der

Daseinsvorsorge. Staatliche, kom-
munale und private Unternehmen
aus den Bereichen Gesundheit,
Ver- und Entsorgung, Verkehr und
offentliche Verwaltung konnen
auf ihren Grundstiicken Wohnun-
gen bauen und ihren Mitarbei-
ter*innen zu einer giinstigen Mie-
te iiberlassen.

Neben den SWM werden unter
anderem auch die Stadibau (ein
‘Wohnungsunternehmen fiir
Staatsbedienstete des Freistaats
Bayern) und die Bundesanstalt fiir
Immobilienaufgaben (BImA) am
neuen SoBoN-Modell Werkswoh-
nungsbau-Daseinsvorsorge  teil-
nehmen.Aber auch fiir private Ak-
teur*innen der Daseinsvorsorge
ist das Modell interessant. Die
Stadt unterstiitzt sie bei der Um-
setzung zusdtzlich mit dem neuen
Forderprogramm Werkswoh-
nungsbau-Daseinsvorsorge.

,Die Lage ist eindeutig: Bezahl-
bare Werkswohnungen sind der
Schliissel fiir die Personalgewin-
nung und damit fiir die Starkung
der Daseinsvorsorge in Miinchen,“
ist Oberbriigermeister Dieter Rei-
ter iiberzeugt. ,Das kommt dann
allen Miinchnerinnen und Miinch-
nern zugute.“ > BSZ
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Oberbiirgermeister Dieter Reiter und Gabriele Jahn, SWM-Geschaftsfiihre-
rin Personal, Immobilien, Béder, tiberreichen symbolisch den Schliissel an ein

Mieterkind der SWM-Werkswohnungen nahe dem Kénigsplatz.
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