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EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum haben wir uns an laue Sommerndchte gewohnt, es genossen in der Sonne ein Eis
zu schlecken oder kurzdrmelig im Biergarten zu sitzen, klopft auch schon wieder der
Herbst untiiberhorbar an die Tir. Fiir viele scheint der Herbstanfang etwas Melancholi-
sches zu haben. Doch warum eigentlich? Der Herbst ist weit mehr als Tristesse und blof3
in grau getaucht. Er ladt auch dazu ein, sich auf Spaziergange durch knisterndes Laub
zu freuen, sich gemditlich auf das Sofa zurtickzuziehen und ein gutes Buch zu lesen oder
sich noch einmal dankbar an die vergangenen Sommertage zuriickzuerinnern. Was ist
Ihnen besonders im Gedédchtnis geblieben?

Schliefilich ist jeder Tag ein ganz besonderer Tag. Er bietet uns 24 Stunden, in denen
wir etwas Neues entdecken konnen, was uns bisher entgangen ist oder etwa Vertrautes
wiederentdecken kénnen, was uns eventuell nochmals Freude bereitet. Wie sagt die
Schriftstellerin Pearl S. Buck so schon: ,Die wahre Lebenskunst besteht darin, im All-
taglichen das Wunderbare zu sehen”. Das gilt nicht nur, sondern vielleicht sogar ganz
besonders fiir den Herbst.

Genau das wiinschen wir Thnen, liebe Leserinnen und Leser: Sehen Sie jeden Tag als
Chance, etwas genauer zu betrachten, was wir bisher vielleicht gar nicht so beachtet hat-
ten und moglicherweise hilt er auch irgendeine neue Begegnung fiir uns bereit, ein neues
Erlebnis, das Farbe in das scheinbare Grau bringt. Unsere Septemberausgabe ist genauso
bunt, wie es hoffentlich auch Ihr Herbst 2024 sein wird. Bldttern Sie doch einfach mal
durch die folgenden Seiten.

Wir wiinschen Ihnen eine unterhaltsame und informative Lektiire.
Herzlichst,

Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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MS’%&:“’ Waldkrankenhaus @
im Alter

Erlangen

Entwickel vom Certatrie-Zentrum Erangen
am Malteser Waldkrankenhaus St. Marien

Sie wollen im Alter mobil bleiben?
Dann machen Sie mit bei unserem MoSi®-Kurs!

b _
MoSi® = Mobilitat und  EEERER

S|Cherhe|t Im Alter Geriatrie-Zentrum Erlangen im
Malteser Waldkrankenhaus St. Marien
Mit MoSi® méchten wir lhnen helfen, Telefon: +49 (0)9131 822-3947

nicht trotz des Alters, sondern mit mosi@waldkrankenhaus.de
dem Alter mobil zu bleiben:

MoSi® ist ein flinfwochiges Trainings-
und Praventionsprogramm

(10 Einheiten a 60 Minuten) flir
Menschen mit Gangunsicherheiten.

Alle Infos zu MoSi® unter

www.mosi-training.de

Was kann ich von MoSi® erwarten?
. \Bfelrbesserucr;?( Vondtt\uic.iauer, Kraft, Flir dahelm gibt es
g ancle LRG Kagrcinavon ] unser MoSi® to Go
* Gemeinsames Uben und Erleben mit Elrischalten und elnfach mitibant
gleichaltrigen Kursteilnehmer/innen www.youtube.com




KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

Meldungen

Fahrt nach Jena am 3. Oktober

Die Stadt Erlangen organisiert in diesem
Jahr wieder eine Tagesfahrt mit Reisebus-
sen in die Partnerstadt Jena am 3. Oktober,
um gemeinsam den Tag der Deutschen
Einheit zu feiern. Abfahrt ist um 7.30 Uhr
am Busbahnhof Erlangen. Das Programm
in Jena sieht unter anderem die offizielle
Begriiffung mit musikalischem und ténze-
rischem Rahmenprogramm im Volkshaus
vor. Die Festrede wird Linda Teuteberg
(Mitglied des Deutschen Bundestags) hal-
ten. Nach dem Festakt ist viel Zeit fiir ei-
gene Unternehmungen. Nach einer 6ku-
menischen Andacht in der Stadtkirche

GENIAL

anders

NORMAL

Weil Manie SYMPATHIE verdient.

und einem gemeinsamen Abschiedssingen
wird gegen 18.30 Uhr die Heimreise ange-
treten. Im Reisepreis von 25 Euro sind die
Busfahrt, ein BegriiBungsimbiss in Jena,
die kostenfreien Angebote vor Ort sowie
eine kleine Vesper fiir die Heimfahrt ent-
halten. Anmeldeschluss ist am 16. Septem-
ber, sofern Plitze vorhanden. Anmeldun-
gen und ndhere Informationen: Telefon
09131 86-1321 bzw. 86-1345 oder staedte-
partnerschaften@stadt.erlangen.de. ¢

Neue Umweltspuren unter-

stiitzen die Verkehrswende

Im Rahmen des Zukunftsplans Fahrradstadt
Erlangen wird die Radverkehrsinfrastruktur
erheblich verbessert: Im Abschnitt vom KIli-
nikum Am Europakanal bis zum Biichenba-
cher Damm/Adenauerring wurden soge-
nannte ,Umweltspuren” eingerichtet. In
beiden Fahrtrichtungen ist nun je ein Fahr-
streifen exKklusiv fiir Radfahrende und Busse
reserviert. Mit den neuen Umweltspuren

wabe-erlangen de

Verein zur Wiedereingliederung
psychisch kranker Menschene. V.
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stehen den Radfahrenden nun circa drei
Meter breite Radfahrstreifen auf einer Ge-
samtlinge von ca. 4,4 Kilometern zur Ver-
fiigung. , Die neuen Umweltspuren in Er-
langen leisten einen wichtigen Beitrag zur
Starkung des offentlichen Nahverkehrs, des
Radfahrens und des Zu-Fuf3-Gehens und
unterstiitzen so die Verkehrswende”, so
Oberbiirgermeister Florian Janik. Mit der
Neugestaltung leistet die Stadt Erlangen
nicht zuletzt einen wichtigen Beitrag fiir
den kiinftigen Metropolradweg Bamberg-
Niirnberg, der die Strecke nutzen wird. ¢

Zertifikate fiir Kulturdolmetscher
In einer feierlichen Veranstaltung erhiel-
ten die Absolventen des , Kulturdolmet-
scher plus — sharing empowerment©“-Kur-
ses ihre Zertifikate. In Kooperation mit der
Stadt Erlangen wurde dieses Jahr zum ers-
ten Mal der Kurs vom Katholische Erwach-
senen Bildung in Erlangen e. V. (KEB) an-
geboten, der sich gezielt an Biirger mit Mi-
grationserfahrung richtet, welche Interesse
haben, Neuzugewanderte bei ihrem An-
kommen in Deutschland ehrenamtlich zu
unterstiitzen. Die stddtische Integrations-
lotsin Nina Stiirmer dankte als Kursleiterin
den Absolventen fiir ihren Einsatz und ihr
Engagement wahrend der Schulung. Jeder

+BEGLEITEN #

+ Unsere Trauerhalle bietet I
Mdglichkeiten fiir eine indi
Trauerfeier mit Sarg ode

BERATEN +VORSORGEN

alle + 24 Stunden Zugang zu unseren
zwei Abschiedsrdaumen durch
individuelle Chipkarte A A

Marie-Curie-Str. 40 (Rothelheimpark) - 91052 Erlangen - Tel.: 09131 - 25640 - www.bestattungen-utzmann.de

Neukonstituierung des
Seniorenbeirats Erlangen

Die Amtszeit des Seniorenbeirats 2021-
2024 in Erlangen ist mit der letzten
Sitzung im Juni zu Ende gegangen. Der
Beirat hat in diesen drei Jahre viel an-
gestoflen und erreicht. Und natiirlich
gibt es viele Themen, an denen das
Gremium weiterarbeiten wird. Die
Staffel an den neuen Seniorenbeirat
wird Oberbiirgermeister Florian Janik
bei der Neukonstituierung am 11. No-
vember von 16.00 bis 18.00 Uhr im
Ratssaal des Rathauses tibergeben. Die
Sitzung ist offentlich, alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen. ¢
www.erlangen.de/seniorenbeirat

Kursteilnehmer musste namlich auch eine
Art Praktikum absolvieren und im Nach-
gang iliber seine Praxiserfahrung berichten,
in der er das Gelernte bereits direkt anwen-
den konnte. Mit ihren Abschlussurkunden
in der Hand stehen ihnen nun zahlreiche
Moglichkeiten offen, um als Vermittler
zwischen den Kulturen zu agieren und
einen wertvollen Beitrag zur kulturellen
Verstindigung zu leisten. &

@]

Bestattungshaus

Hans Ufzmann__

Erstes Erlanger Beerdigungsinstitut
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10 Ubungen, die fit fiirs
Radfahren machen
Bewegung ist wichtig -
dazu gehort fiir viele Se-
nioren auch das Radfah-
ren. Ebenso wichtig ist es
aber auch fiir die Bewe-
gung vorbereitet zu sein.
Das Polizeiprasidium Mit-
telfranken hat eine Infobroschiire heraus-
gegeben, in der zehn einfache Ubungen
erklart werden, die man vor oder nach
einem Ausflug oder einfach mal zwischen-
durch machen kann. Benotigt werden
dafiir keine Hilfsmittel, aufler dem Rad na-
turlich. Die Intensitdt der Ausfithrung be-
stimmt man selbst — ein ,,angenehmes Zie-
hen” darf es aber schon sein. ¢
www.polizei-mittelfranken.de

» Frankische Spezialitaten

» Mittagstisch, fir Senioren auch
kleine, preiswerte Portionen méglich

« Urige Gaststube und gemditlicher
Biergarten im Herzen der Innenstadt

Bohlenplatz 2 - 91054 Erlangen
Tel. 09131 25626 - www.alter-simpl.com
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Das Kinofest 2024 im Manhattan
am 7. und 8. September

Bereits zum dritten Mal wird in ganz
Deutschland 2024 die Magie des Kinos ge-
feiert. Deshalb gibt es zum Kinofest im
Manhattan Delux Kino in Erlangen jedes
Ticket fiir nur 10 Euro. Neben aktuellen
Hits gibt es natiirlich auch Specials. Noch
eine wichtige Information fiir Nacht-
schwirmer: Im Manhattan Deluxe wird
reingefeiert — ab den Spatvorstellungen am
6. September gelten bereits die Kinofest-
Preise. Die Tickets fiir die Vorstellungen
des Kinofest-Wochenendes (7. und 8. Sep-
tember 2024) sind ab 2. September erhdlt-
lich, wenn auch das reguldre Programm
der Woche von Donnerstag bis Mittwoch
online verfiigbar ist.
www.cinecitta.de/kinofest

Mobilitatstraining fiir Seniorinnen
und Senioren

Am 11. September und 9. Oktober 2024 finden
jeweils nachmittags im Historischen StralBenbahn-
depot St. Peter unsere kostenlose Mobilitéatstrainings
fir Seniorinnen und Senioren statt”.

Erfahren Sie in unserem dreistiindigen Theorie- und
Praxistraining viel Wissenswertes fiir [hre Fahrten mit
dem OPNV. Selbstverstandlich ist auch fiir Ihr leibliches
Wohl gesorgt — vor dem Praxisteil gibt es Kaffee und
Kuchen zur Starkung.

Bitte melden Sie sich an unter:

markt-sekretariat@vag.de *max. 15 Teilnehmer

T suer s | VA G A
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Der neue

Ratgeber fiir

Seniorinnen
Y . und Senioren
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Alter werden
in Erlangen

Der kostenlose Ratgeber fiir Seniorinnen und Senioren der
Stadt Erlangen begleitet dltere Menschen in ihrem Alltag.
Hier finden Sie Angebote, Informationen und Kontaktdaten
unter anderem aus den Bereichen Bewegung, Kultur

und Bildung, ehrenamtliches Engagement, Alltagshilfen,
Wohnen, Pflege und wirtschaftliche Hilfen.

T =0 | 1

Der Seniorenratgeber ist erhaltlich in der Abteilung fiir
Alters- und Generationenfragen, in den Seniorenanlaufstellen,
im Foyer des Rathauses und in der Stadtbibliothek.
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Sparkasse Erlangen unterstiitzt
MaBnahmen zur Wasserrettung
Eine  schnelle
Bergung von
Opfern in triiben
und verschmutz-
ten Gewadssern
ist in den meis-
ten Féllen hoch-
kompliziert. Die
Stadt- und Kreis-
sparkasse Erlan-
gen Hochstadt Herzogenaurach unterstiitzt
den Standort Erlangen der Deutschen Le-
bens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) bei der
Optimierung ihrer Rettungs- und Ber-
gungsmafinahmen, indem sie mit einer
einer Spende ein AquaEye mitfinanziert.
Das AquaEye ist das erste Such- und Ret-
tungsprodukt, welches unter anderem Feu-
erwehren, Rettungsschwimmer, Hilfswerke
oder Such- und Rettungsteams bei der Lo-
kalisierung von Personen auch in ver-
schmutzen Gewadssern unterstiitzen kann.
Zudem ist es das erste tragbare Sonargerdt,
welches kiinstliche Intelligenz benutzt, um
gezielt nach Menschen im Wasser zu su-
chen. Durch dessen Einsatz verspricht sich
der DLRG Ortsverband Erlangen e.V. eine
Beschleunigung von Rettungen und Ber-
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gungen, eine Erhohung der Sicherheit des
eigenen Teams und einen geringeren Res-
sourcenverbrauch. Zum Einsatz kommen
soll das Sonargerdt vorwiegend in den Wei-
hern der Stadt Erlangen und des Landkrei-
ses sowie im Rhein-Main-Donau-Kanal.
Einen ersten erfolgreichen Suchtest dort
konnte das AquaEye schon bei der Uber-
gabe der Sparkasse Erlangen an die DLRG
nachweisen.

Caravan Salon 2024 wieder
mit Ausstellern aus der Region
T T

Vom 31. August bis 8.
September wird Diissel-
dorf wieder zur interna-
tionalen  Hauptstadt
der mobilen Freizeit.
Caravaning steht fir
selbstbestimmtes und
unabhdngiges Reisen
mitten in der Natur
und erfiillt den Wunsch der Menschen
nach Freiheit und Individualitidt wie keine
andere Urlaubsform. Beim Caravan Salon
zeigt die Branche das gesamte Portfolio
von Fahrzeugen — Reisemobile, Camping-
busse und Wohnwagen - bis zum passen-
den Urlaubsziel. Auch aus unserer Region
ist mit wohnmobile-erlangen.de aus

Seniorenbetten konnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe
des Lebens immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten
nicht nur beim Aufstehen und zu Bett gehen :

eine grof3e Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf

kénnen wir lhnen auch aus diesem Bereich eine

groBBe Auswahl anbieten. Unsere geschulten
Mitarbeiter beraten Sie, gerne auch zu Hause!

Betten Blihler GmbH
Hauptstr. 2

91054 Erlangen
09131/24461

QET TEN

Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,
Montage und Entsorgung aus einer Hand)
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Hochstadt/Aisch wieder einer der groflen
Héndler aus der Region vertreten. ,,Zum
Caravan Salon kdnnen Wohnmobilkdufer
von hohen Herstellersubventionen profi-
tieren, die wir unmittelbar an unsere Kun-
den weitergeben”, sagt Geschiftsfiihrer An-
dreas Kohlert. Das betrifft tiberwiegend be-
reits produzierte Modelle, aber auch Face-
lift-Modelle des Modelljahres 2024. Beide
gemein haben ausgesprochen kurze Liefer-
zeiten, konnen im Herbst noch kurzfristig
ausgeliefert werden und sind sofort start-
bereit fiir die erste Urlaubsfahrt. Auch bei
individuell nach Kundenwunsch konfigu-
rierten Modellen lasst sich tlichtig Geld
sparen durch hoch rabattierte Ausstat-
tungspakete. Bestellt man zum Beispiel
den Fahrradtrdger im Paket mit Riickfahr-
kamera, Markise, Klimaanlage, SAT/TV
und Solaranlage, spart man sich schnell
bis zu 60 Prozent gegeniiber der jeweiligen
Einzelpreise. wohnmobile-erlangen.de ver-
tritt die Marken Laika, Dethleffs, Sunlight,
Easy Camper und alle Marken der Possl
Group - neben Po6ssl sind das Globecar,
Clever Vans, Roadcar, Vanstar und Vanster.
Als Neuheit stellen Possl und Clever erst-
mals Kastenwagen auf Mercedes-Basis mit
permanentem Allradantrieb vor. ¢
www.caravan-salon.de

Hilfe zur Pflege schlieBt die
Liickebei den Pflegekosten

Die Leistungen der Pflegeversicherung
sind nur eine ,Teilkasko-Versiche-
rung”. Daher kann eine finanzielle
Liicke entstehen, wenn die Leistungen
der Pflegekasse und das eigene Ein-
kommen die Kosten fiir den ambulan-
ten Pflegedienst oder das Pflegeheim
nicht abdecken. Diese Liicke kann
durch die Hilfe zur Pflege geschlossen
werden. Der Bezirk Mittelfranken als
zustdndiger Sozialhilfetrdger berdt die
Birger in Erlangen zur ambulanten
und stationdren Hilfe zur Pflege 14-
tdagig, montags von 13.00 bis 17.00
Uhr im Pflegestiitzpunkt Erlangen
(Ndgelsbachstrafie 38) und unterstiitzt
bei der Antragsstellung. Termine kon-
nen tiber den Pflegestiitzpunkt verein-
bart werden unter Telefon 09131 86-
2329 oder per E-Mail pflegestuetz-
punkt@stadt.erlangen.de.

Gut zu wissen: Eine Unterhalts-
pflicht der Kinder besteht erst ab
einem jdhrlichen Bruttoeinkommen
iiber 100.000 Euro. ¢

www.erlangen.de/pflegestuetzpunkt

ELEKTRO HETZ - Beleuchtung und Kleingerate

Leuchten . Lampen . Leuchtmittel . Haushaltskleingerate
Elektrogerate fir Koérperpflege

Aufgepasst! wir fiitren noch

fast alle herkommlichen Leuchtmittel

Offnungszeiten: Mo + Di + Mi + Fr: 9:30-18:00 Uhr . Do + Sa: 9:30-13:00 Uhr
Elektro Hetz . Innere Brucker Strape 3. 91054 Erlangen . Tel. 09131 21265 . E-Mail: hetz-ohg@t-online.de
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Sommerkonzert des Gymnasiums
Héchstadt begeistert die Zuhérer
Am 20. Juni lud das Gymnasium in
Ho6chstadt zum Sommerkonzert. In einer
voll besetzten Aula zeigten die Chore, die
Junior Big Band, das Orchester und die
Jazzcombo, was sie von ihren Musikleh-
rern Georg Schlee, Florian Kager, Katha-
rina Lutze und Stefan Shen gelernt hatten.
Das Publikum bedankte sich dafiir mit
Standing Ovations. ,Ich freue mich schon
das ganze Schuljahr auf das Sommerkon-
zert”, sagt Kayah Trzcinski aus der Klasse
10a, die seit sechs Jahren im Schulchor
singt. Fiir ein im Juli 2025 geplantes Musi-
calprojekt namens ,Jack” hat Georg Schlee
bereits mit den Planungen begonnen und
bittet um Spenden, um den enormen Auf-
wand fiir Technik, Bithnenbild und Kos-
time zu finanzieren. Spendenkonto DE89
7635 0000 0430 0000 75 bei der Sparkasse
Erlangen. ¢

CHE
ORSTEN
Bafr

wWildtiere
hauknah erleben!

Mobile induktive Horanlage

im Landratsamt ausleihbar
Schlechte Raumakustik, storende Nebenge-
rdausche und grof3e Entfernungen zum Vor-
tragenden konnen bei Veranstaltungen
dazu fithren, dass Horbeeintrachtigte das
gesprochene Worte zwar horen, aber nicht
verstehen. Horgerdte und Cochlea-Implan-
tate verstarken nicht nur die Sprache, son-
dern auch unerwiinschte Hall- und Storge-
rdusche. Um hier Abhilfe zu schaffen und
ein barrierefreies Horerlebnis zu ermogli-
chen, verleiht der Landkreis Erlangen-
Hochstadt eine mobile induktive Horan-
lage (FM-Anlage) unentgeltlich. Das Ange-
bot richtet sich an Biirger sowie gemeinniit-
zige Vereine, Einrichtungen, Organisatio-
nen, Selbsthilfegruppen und Verbdnde mit
Sitz im Landkreis, die Veranstaltungen
ohne gewerblichen oder wirtschaftlichen
Zweck durchfiihren. Fiir Reservierungen
steht Martin Brummer zur Verfiigung, Tele-
fon 09131 803-1336 oder per E-Mail an se-
niorenbuero@erlangen-hoechstadt.de. ¢

Knapp 50.000 Biaume in Erlangen:
Baumpaten herzlich willkommen
Insgesamt 21.960 einzeln erfasste Baume
und rund 28.000 Bdume in Baumgruppen
zahlt die kommunale Abteilung Stadtgriin

WILDGEHEGE HUFEISEN

Veldensteiner Forst

= =3 Lassen Sie sich auf unserem barrierefreien Rundweg von heimischen Schalenwildarten iiber-

raschen, machen Sie Halt beim schénen Waldspielplatz und erkun
4 Eintritt: Erwachsene 2 Euro,
Kinder und Jugendliche bis

[ g A ;
. f . 18 Jahre frei

en Baumlehrpfad.

ie die aktuellen Corona-Regeln und die
ungszeiten auf unserer ‘Homepage!

Forsthaus Hufeisen 1 9125? Pegnitz - Tel. 09241 8096-0  info-pegnitz@baysf.de - www.wildgehege-hufeisen.de
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in Erlangen. Seit mehreren Jahren gibt es
das Projekt ,Baum- und Griinpatenschaft”.
Durch die vermehrt auftretenden Hitze-
und Trockenperioden haben die Pflanzen
im innerstadtischen Bereich sehr schwie-
rige Standortverhdltnisse. In den Sommer-
monaten muss hier im Prinzip dauerhaft
bewdssert und gepflegt werden. Biirger kon-
nen mit einer Patenschaft beispielsweise
das regelméaflige Giefden tibernehmen. Ak-
tuell gibt es rund 160 solcher Paten. &

erlangen.de/aktuelles/so-helfen-sie-unseren-baeumen

Condor-Schwester Marabu
startet Niirnberg-Offensive

Die Condor-Schwester Marabu will bis zu
50 Mal pro Woche zu 14 Sommerzielen ab-
heben. Ab Ende April 2025 gibt es neben
taglichen Verbindungen nach Mallorca
und Antalya ein starkes Kanaren- und
Griechenland-Programm. Die Inseln Fuer-
teventura und Teneriffa sind dann dreimal
wochentlich erreichbar, Gran Canaria wird
zweimal pro Woche angeflogen. Die grie-
chischen Inseln Korfu, Kos, Kreta und
Rhodos stehen ebenfalls mehrmals wo-
chentlich im Programm. Weitere Ziele im
Sommerflugplan 2025 sind Hurghada in
Agypten, sowie Funchal auf Madeira. Eine
Riickkehr in den Niirnberger Flugplan erle-

ben die hdufig nachgefragten Verbindun-
gen nach Ibiza, Olbia auf Sardinien und
Larnaka auf Zypern, die jeweils zweimal
wochentlich von Marabu angeboten wer-
den. Alle Ziele sind ab sofort buchbar. &

www.flymarabu.com

Die Stadtbibliothek liefert
Wer in seiner Mobilitédt eingeschrankt
ist, kann sich von der Erlanger Stadtbi-
bliothek kostenlos bis zu fiinf Biicher
innerhalb von Erlangen nach Hause
liefern und wieder abholen lassen. Be-
stellungen kdonnen per Telefon unter
09131 86-2355 oder per Online-For-
mular aufgegeben werden. Geliefert
wird jeden Dienstag zwischen 14.00
und 17.00 Uhr. Alle Raume der Stadt-
bibliothek sind tibrigens barrierefrei
iiber den Aufzug erreichbar. ¢
www.stadtbibliothek-erlangen.de

Jetzt e
Zugang zut
OnlineBanking

vr-teilhaberbank.de/onlinebanking

Sicheres Banking, wann und wo ich will.

Unser digitales Banking ist sicher, egal ob am Computer
oder unterwegs per App. Und es steckt voller Modglich-
keiten, ganz unabhingig von Offnungszeiten und Wegen
zur Bank. Wir machen den Weg frei.

VR Bank
== == Erlangen-Héchstadt-Herzogenaurach
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Neuer Amtsleiter des Stadt-
archivs: Andreas Jobst

Der 55-jdhrige Andreas
Jobst ist neuer Amts-

leiter des Erlanger
Stadtarchivs. In Re-
gensburg geboren,

promovierte Andreas
Jobst nach dem Stu-
dium der Geschichte
und der Deutschen
Philologie an der Universitdt Regensburg.
Im Jahr 2013 absolvierte er die archivari-
sche Staatspriifung. Es folgten berufliche
Stationen unter anderem als Archivrat im
Kirchendienst der Diozese Regensburg
sowie als stellvertretender Leiter im Stadt-
archiv Pforzheim. Seit Oktober 2016 war
er Chef des Stadtarchivs der Stadt Freiburg
im Breisgau. Andreas Jobst tibernimmt die
Position von Andreas Jakob, der im August
in den Ruhestand gegangen ist.

Nicht-medikamentdse

Behandlungsformen bei Demenz
Demenzerkrankungen kénnen sich auf die
selbststandige Lebensfiihrung der Betroffe-
nen auswirken. Fiir die Stabilisierung und
Unterstiitzung der Alltagstihigkeit haben
nicht-medikamentdse Therapien eine

grofde Bedeutung. Zu ihnen gehoéren auch
Anwendungen wie Physiotherapie, Ergo-
therapie, Logopadie oder Erndhrungsthera-
pie. Diese Behandlungen konnen von
Haus- oder Fachirzten verordnet werden,
sodass anerkannte Praxen die Leistungen
mit den Krankenkassen abrechnen kon-
nen. Ergotherapie kann Menschen mit De-
menz helfen, im Alltag Gedachtnisstiitzen
zu nutzen und Tatigkeiten im Haushalt
oder der Korperpflege so lange wie moglich
selbststandig zu bewdltigen. Physiothera-
pie ist wichtig, um Ausdauer, Kraft und Ko-
ordination zu tben und insbesondere die
Sturzgefahr bei Demenz zu verringern. Lo-
gopddie unterstiitzt Betroffene dabei, ihre
sprachlichen Fdhigkeiten so lange wie
moglich zu erhalten. Auch bei Schlucksto-
rungen und Erndhrungsauffilligkeiten hel-
fen logopddische Mafinahmen, das Essen
und Trinken sicherer zu gestalten. Parallel
dazu sollte auch eine Anbindung der pfle-
genden Bezugspersonen in einer Bera-
tungsstelle erfolgen. Die Arbeitsgemein-
schaft ,Leben mit Demenz in Stadt und
Land” beschiftigt sich mit wichtigen The-
men rund um Demenzerkrankungen und
ladt vom 24. September bis 23. November
zu einer Veranstaltungsreihe ein (Details
im Veranstaltungskalender ab Seite 82). ¢

14 HERBSTZEITLOSE
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~Heimatdialog.Bayern”
Was ist in der Kom-
munikation zwischen
Politik, Verwaltung
und Biirgern wichtig
fiir eine bessere Wahr-
nehmung und ein
besseres Verstindnis?
Wie konnen wir ge-
sellschaftliche Werte, genauso wie unsere
Kultur und bayerische Tradition lebendig
halten? Mit diesen und anderen Fragen
befasst sich der ,Heimatdialog.Bayern”.
Das Bayerische Staatsministerium der Fi-
nanzen und fir Heimat widmet sich auf
diese Weise gemeinsam mit den Biirgern
zentralen Fragestellungen zum wichtigen
Thema ,Zukunftsperspektiven fiir ein Mit-
einander in unserer Gesellschaft”. Das
Kernstiick des Heimatdialogs sind bayern-
weit vier regionale Biirgerdialoge im Zeit-
raum von Oktober bis Marz 2025, zu
denen alle Biirger ab 16 Jahren eingeladen
sind. Einer davon findet in Franken statt
- und zwar am 12. November von 18.00
bis 21.00 Uhr in Bamberg, Schillerplatz 5.
Noch bis 13. Marz 2025 kénnen Biirger
tiber die Online-Umfrage auch bequem
von zu Hause teilnehmen. ¢
www.heimatdialog.bayern/umfrage

VdK kritisiert Vorschlag zu héhe-
ren Abschlédgen bei Friihrentnern
Der Sozialverband VdK kritisiert den Vor-
schlag, hohere Abschldge bei vorgezoge-
nen Altersrenten einzufiihren und fordert
altersgerechte Arbeitspldtze und attraktive
Arbeitszeitmodelle fiir dltere Beschiftigte.
»Fast jeden Tag werden derzeit neue Ideen
produziert, wie man Rentner doch noch
zur Kasse bitten kann: Kirzung der Wit-
wenrente, Abschaffung der abschlagsfreien
Renten nach 45 Beitragsjahren und, der
neuste Vorschlag, hohere Abschlédge bei
vorgezogenen Altersrenten. Witwen, lang-
jahrig beitragszahlende Menschen und
schwer arbeitende Senioren werden so als
Problem bezeichnet”, so VdK-Prisidentin
Verena Bentele. Was dabei nicht bedacht
werde: ,Viele Menschen kénnen nicht
langer arbeiten, weil sie krank werden, An-
gehorige pflegen miissen oder die Arbeits-
belastung nicht mehr aushalten.”

Hohere Abschlége bei vorgezogener Alters-
rente werden nach Ansicht von Wirt-
schaftsexperten abschreckend wirken, die
Arbeit frither niederzulegen. Verena Ben-
tele kritisiert: ,,Dabei entlasten diejenigen,
die freiwillig in eine vorgezogene Alters-
rente gehen, die Rentenkasse auch lang-
fristig: Vor allem mit Blick auf die stei-

=
0T BaBler

Unsere Serviceleistungen:

Testméglichkeit von vielen Hilfsmitteln
- Wartungs- und Reparaturservice

"
OATHORAIYE

lhr Experte in den Bereichen
I Orthopdidie-Technik, Sanitétshaus,
Reha-Technik und Tierorthopddie

- Persénliche Beratung in unserem Sanititshaus oder bei lhnen Zuhause

GOETHESTR. 54 1 91054 ERLANGEN | FON 09131 - 614990
INFO@OT-BASSLER.DE WWW.OT-BASSLER.DE
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gende Lebenserwartung und damit ver-
bundene lingere Rentenbezugszeit ist es
fiir die Rentenkasse ein Vorteil, wenn
nicht die volle Rente ausgezahlt werden
muss. Das gilt erst recht, wenn Frithrent-
ner nebenbei dazu verdienen und in die
Rentenkasse einzahlen.” &

Deutschlands Naturwunder

des Jahres 2024 gesucht

Die Heinz Sielmann Stiftung und der
Deutsche Wanderverband veranstalten
wieder die bundesweite Publikumswahl
zum , Naturwunder des Jahres“. Auch die-
ses Jahr stehen wieder neun faszinierende
Naturphdnomene und Sehenswiirdigkei-
ten zur Wahl, die durch ihre auflerge-
wohnliche Schonheit oder Einzigartigkeit
beeindrucken. Diese Naturschauplatze
konnen entlang der vielfdltigen deut-
schen Wanderwege erlebt werden. Die
diesjahrigen Kandidaten stammen aus
Baden-Wirttemberg, Hessen, Niedersach-
sen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz, Saarland, Sachsen und Thiiringen.
Interessierte konnen bis 3. Oktober ihre
Stimme auf der Internetseite der Stiftung
abgeben. ¢
www.sielmann-stiftung.de/naturwunder

— ==}

Beliebter FCN-Jet feiert Jubildaum
Nicht nur fiir Fuf$ballfans ist die Boeing
737-800 von Corendon Airlines mit dem
Schriftzug , 1. FC Niirnberg” und grofiem
FCN-Logo mittlerweile ein vertrauter An-
blick auf dem Nirnberger Vorfeld. Das
Flugzeug ist tiber die Metropolregion hi-
naus ein echter Hingucker, Markenbot-
schafter und beliebtes Fotomotiv. Seit vier
Jahren ist der Ferienflieger von Corendon
Airlines im Club-Design jetzt unterwegs
und startet von Niirnberg aus zu 15 Zielen
in Spanien, Agypten, Griechenland und
der Tiirkei. Inzwischen gibt es den Jet
sogar als exklusives Flugzeugmodell im
Airport Shop - ein heif3begehrtes Samm-
lerobjekt. Corendon hat eine Basis am Air-
port Niirnberg und ein Flugzeug samt Be-
satzung fest stationiert. &

BadespaR und Erholung

Fiir Gaste ab 60 Jahren:

- vergiinstigtes 4-Stunden Ticket
« Gutschein fiir eine Tasse Kaffee
« kostenlose Wassergymnastik

Herzo Bader- und Verkehrs-GmbH
Wiirzburger StraBe 35 - Herzogenaurach
Tel. 09132 904700 - www.atlantis-bad.de

* auBer an Feiertagen und in den bayerischen Schulferien

B pitte informieren Sie
sich {iber die aktuellen

4 Bftnungszeiten
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Zuwachs fiir Frankens Genussorte
Franken steht fiir vorziigliche Kulinarik:
Das zeigen die zahlreichen Orte in der Ur-
laubsregion, die als ,GenussOrt 2024“ aus-
gezeichnet wurden. Insgesamt 23 franki-
sche Stadte, Gemeinden und kleinrdumige
Zusammenschliisse tiberzeugten die Jury
des bayernweiten Wettbewerbs — somit
sind mehr als die Hélfte der insgesamt 44
geehrten Orte aus Franken. Pramiert wur-
den sowohl Destinationen, die schon im
Rahmen des Wettbewerbs 2018 ausge-
zeichnet wurden, als auch solche, die den
,GenussOrt“-Titel ganz frisch tragen. Neu
in die Gewinner-Riege reihen sich unter
anderem der Markt Absberg im Franki-
schen Seenland, Castell im Steigerwald
sowie Ramsthal im Frankischen Weinland
ein. Geehrt wurden die Destinationen fiir
ihre regionalen Spezialitdten, deren hand-
werkliche Herstellung sowie fiir den vor
Ort gelebten Genuss. ,GenussOrt 2024 ist
eine Auszeichnung des Bayerischen Staats-
ministeriums fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft, Forsten und Tourismus sowie der
Bayerischen Landesanstalt fiir Weinbau
und Gartenbau. Einen Uberblick iiber alle
frinkischen Genussorte aus den Jahren
2018 und 2024 gibt es online. ¢

www.frankentourismus.de/genussorte

Kulturcafe in der Fortuna
Kulturfabrik Hochstadt | Aisch
Ab Oktober wird im ,Mediencafe” der
Stadtbiicherei in der Fortuna Kulturfabrik
wieder Kaffee und Kuchen serviert. Die
Stadt Hochstadt hat sich mit Biirgermeis-
ter Gerald Brehm und dem Stadtrat ent-
schieden, ein Café anzubieten, welches
generationeniibergreifend Biirger aus
Hochstadt und Umgebung anziehen
mochte. Der politische Wille wurde in der
Tatsache manifestiert, dass zwei Krifte
eingestellt wurden, die sich dafiir zustdn-
dig erkldren. Andrea Goller und Margit
Mix aus Hochstadt werden an den Nach-
mittagen von Dienstag bis Freitag die
Gaste in der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr
willkommen heiffen. Jeder ist herzlich
eingeladen, bei einer Tasse Kaffee mit Ku-
chen oder einem ,Teilchen” eine ange-
nehme Zeit zu verbringen. Hier kann
man sich mit Freunden treffen, seinen In-
teressen nachgehen, Spiele machen oder
in einer aktuellen Zeitschrift der Stadtbii-
cherei schmokern. Auch alle Besucher der
Musikschule, der Volkhochschule oder
des Jugendzentrums sind herzlich einge-
laden. Ansprechpartner ist Bernd Rieh-
lein, Telefon 09193 503316-0. ¢

www.fortuna-kulturfabrik.de

—

IHR AUSFLUGSZIEL INS GRUNE

DAS AUSFLUGSZIEL FUR SENIOREN!

n

GESCHENKTIPP:

Eintrittskarten oder Souvenirs -
bei uns finden Sie das ideale
Geschenk fiir jeden Anlass!

Alleine oder mit den Enkelkindern -
immer ein Erlebnis!

NATUR UND TIERE ERLEBEN ...

SEIT
1974

WILDPARK
HUNDSHAUPTEN

I

Www.wildpark-hundshaupten.de
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Gemeinsam statt einsam

Einsamkeit (nicht nur im Alter):
Blick auf ein ernstes gesellschaftliches Problem

s A8
4 X

i TR =
insamkeit ist spatestens seit der Co-
rona-Pandemie in der offentlichen
Debatte angekommen. Vor allem

tiber einen ldngeren Zeitraum hinweg be-
deutet Einsamkeit, dieses unangenehme,
mitunter sogar schmerzhafte Gefiihl, er- |
heblichen sozialen Stress fiir die Betroffe-
nen. Mehr noch: Laut der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) ist Einsamkeit
genauso schadlich wie Rauchen.

Wie Armut kann auch Einsamkeit zu
einer Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes beitragen. Leben Menschen in chro-
nischer EinsamkKkeit, haben sie ein erhohtes

Risiko fiir psychische oder physische Er-
| krankungen. Sind Menschen hingegen so- |
~ zial eingebunden, gehen sie unterschiedli- -
~ chen Interessen nach und sind sie ausrei-
~ chend finanziell abgesichert, haben sie gute

Chancen, gesund alt werden zu konnen. " T -
__.. Besonders fiir dltere Menschen kann

- Einsamkeit ein grofles Problem darstellen.
~ Altere Menschen, die sozial isoliert, verwit-
= wet oder gesundheitlich eingeschrinkt | .
 sind, leiden besonders hiufig unter Gefiih-
| len von Einsamkeit. Studien zeigen zudem,
dass sozialer Riickzug unser Gehirn
8 schwacht und uns vorzeitig altern ldsst.
| Bei Menschen, die wenig soziale Kon- ¢
takte haben und alter als 50 Jahre sind,

20 fikRe TZEITLOSE
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nimmt die Struktur der grauen Hirnsub-
stanz im Zeitverlauf starker ab als bei Perso-
nen, die weniger isoliert sind. Zudem wird
die kognitive Leistungstahigkeit schwécher.
Zu diesen Ergebnissen kommt eine Studie
der Universitdtsmedizin Leipzig in Zusam-
menarbeit mit dem Max-Planck-Institut fiir
Kognitions- und Neurowissenschaften.

EinsamKkeit als Gesundheitsfaktor

Diese sieht zudem einen Zusammenhang
zwischen sozialer Isolation und Demenz.

{ Thr Ergebnis: Soziale Isolation kann ge-
| nauso ein Faktor fiir die Erkrankung De-

menz sein, wie mangelnde Bewegung oder
ungesunde Erndhrung. ,Durch unsere Er-
kenntnisse konnen wir auf die Bedeutung
hinweisen, soziale Isolation effektiv zu be-
kimpfen und prdaventiv gegen Demenz
vorzugehen”, betont Privatdozentin Vero-
nica Witte, Letztautorin der Publikation
und Wissenschaftlerin der Universitatsme-

- dizin Leipzig sowie am Max-Planck-Institut

fiir Kognitions- und Neurowissenschaften.
Wie wichtig der Kampf gegen Einsam-

| keit ist, unterstreicht das Einsamkeitsbaro-

meter 2024 des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend, das
die Langzeitentwicklung von Einsamkeit

. in Deutschland untersucht. Dieses kommt
. zum Ergebnis, dass sich Einsamkeit durch
~ die gesamte Gesellschaft zieht, besonders

aber jliingere und dltere Menschen durch
Einsamkeit belastet sind. Personen tiber 75
Jahren sind im Lingsschnitt am stdrksten
betroffen. Frauen sind stdrker belastet als

® Minner. Und: Menschen, die intensive

Sorgearbeit leisten, sind von gehobenen
Einsamkeitsbelastungen betroffen.

,Millionen Menschen in Deutschland
fihlen sich einsam. Wihrend der Pande-
mie hat dieses Gefiihl stark zugenommen®*,
so Bundesfamilienministerin Lisa Paus.
»Wir miissen uns der groflen Herausforde-
rung stellen, Einsamkeit gemeinsam anzu-
gehen. Einsame Menschen nehmen selte-
ner an Wahlen teil und engagieren sich we-
niger. So bleibt Einsamkeit ein drangendes
Problem und schadet uns als Gesellschaft.“

Das Bundesinstitut fiir Bevolkerungs-
forschung (BiB), das ebenfalls in diesem
Jahr Forschungsergebnisse zum Thema
EinsamkKkeit vorgestellt hat, kommt zu dem
Schluss, dass der Wegfall der coronabe-
dingten Kontaktbeschrinkungen nur be-
grenzt zu einer ,sozialen Erholung” ge-
fithrt hat und sieht Einsamkeit ebenfalls
als gesamtgesellschaftliche Herausforde-
rung: Etwa ein Drittel der erwachsenen Be-
volkerung zwischen 18 und 53 Jahren
ftihlt sich zumindest teilweise einsam, 17
Prozent sind sehr einsam.

Wege aus der Einsamkeit

Derweil bedeutet Einsamkeit nicht gleich s

Einsamkeit. Gerade im deutschen Sprach-
gebrauch wird sie manchmal auch syno-
nym mit positivem Alleinsein verwendet,
beispielsweise wenn man die Einsamkeit
in der Natur sucht. Denn viele genieflen
das Alleinsein, weil sie tun und lassen kon-
nen, was sie wollen und ganz nach ihrem
eigenen Rhythmus leben kénnen. Doch
Einsamkeit im wissenschaftlichen Sinne

o B I h,
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ist dagegen immer negativ. Sie bezieht sich
auf ein wahrgenommenes Defizit an sozia-
len Kontakten und wird als etwas Negati-
ves, Belastendes erlebt.

Doch Einsamkeit und soziale Isolation
miissen nicht sein und kénnen von ilte-
ren Menschen tiberwunden werden. Mit
ein paar Tipps hat Einsamkeit keine
Chance. Ein Beispiel: Smalltalk wagen. Ein
kurzes Gesprdch mit Fremden macht uns
gliicklich, zeigen mehrere Studien, etwa
von der britischen Psychologin Gillian

Sandstrom von der University of Essex.
Beim néchsten Supermarktbesuch einfach
mal die neue Auszubildende fragen, wie
ihr das Berufsleben gefallt.

Ebenfalls sinnvoll: alte Kontakte erneu-
ern und sich endlich mal wieder bei Schul-
freunden melden, sich sozial engagieren
(egal ob bei der Tafel oder beim Bund Na-
turschutz) oder etwas Neues lernen (bei-
spielsweise bei der Ortlichen Volkshoch-
schule), sich neue Fiahigkeiten anzueignen,
sind wirksame Mittel gegen Einsamkeit im

Zwei Fragen zum Thema , Einsamkeit im Alter” an Barbara Grille

Herbstzeitlose: Frau Grille,
lhre ODP-Stadtratsfraktion
organisiert im Oktober einen
Informationsworkshop zum
Thema ,Erlangen: Einsam-
keit im Alter”. Was ist lhre
Motivation?

Barbara Grille: Nachdem die
Zahl der von EinsamKeit be-
troffenen Biirgern in
Deutschland steigt, stellten
wir ODP-Stadtrite Joachim
Jarosch, Gerda Reitzenstein
und ich uns die Frage, wie
die Situation konkret in Er-
langen ist und welche Ideen
die Erlanger Senioren selbst haben, dieser
negativen Entwicklung wirksam zu begeg-
nen. Mogliche Mafinahmen - neben be-
reits bestehenden — wollen wir gemeinsam
mit der dlteren Generation erarbeiten und
diskutieren.

Uns ist bewusst, dass das Thema , Ein-
samkKkeit” nicht nur Senioren betrifft. Doch
konzentrieren wir uns zunachst auf die al-
tere Generation und nehmen danach auch

fraktion.

22 HERBSTZEITLOSE

Barbara Grille ist Stadtratin

und sozialpolitische Spre-
cherin der ODP-Stadtrats-

die weiteren Altersgruppen
in den Fokus — mit dem Ziel,
das Problem ganzheitlich an-
zugehen.

Was erhoffen Sie sich von
dem Informationsworkshop
~Erlangen: Einsamkeit im
Alter”?

Wir wollten ein Format,
durch das wir die Teilnehmer
aktivieren. So werden wir
nicht nur einen fachlichen
Input mit Zahlen und einen
Uberblick iiber bereits beste-
hende Angebote bieten.

Wir wollen auch durch Kleingruppen
den Austausch von Erfahrungen und
Ideen fordern. Zudem konnen konkrete
Forderungen an die Erlanger Stadtpolitik
und eigene Handlungsmoglichkeiten zur
Verbesserung der sozialen Integration ge-
meinsam formuliert werden. Auch besteht
bei unserem Informationsworkshop die
Moglichkeit zur Vernetzung mit anderen
Betroffenen und Akteuren. ¢
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Alter. Denn sie bieten die Moglichkeit,
neue Kontakte zu kniipfen und das gute
Gefiihl, etwas Sinnvolles getan zu haben.
Auch ein eigenes Haustier oder regelmafdi-
ger Kontakt zu einem Tier hilft, die Ein-
samkeit zu tiberwinden.

Seniorentreffs oder spezielle Online-
Portale ermoglichen es dlteren Menschen,
sich miteinander zu vernetzen. Auch eine
Struktur im Alltag zu haben, kann gegen
Einsamkeit helfen. Zudem sollte man of-
fenbleiben fiir neue Technologien. Nie war
es leichter mit den Enkelkindern in Kon-
takt zu bleiben, als tiber Computer,
Smartphones oder Tablet.

Wichtig ist vor allem eines: Sensibilisie-
ren und Unterstiitzungsangebote initiieren
und sichtbar machen. Ideen gibt es viele,
angefangen von der Plauderkasse im Su-

od
Fraktion

im Erlanger
Stadtrat

einZz

permarkt, an denen die Kunden in aller
Ruhe ihre Einkdufe bezahlen und dabei ein
Gesprach mit dem Kassierer fiihren kon-
nen bis zur Ratschbank, auf der Menschen
ungezwungen ins Gesprach kommen sol-
len. Wer sagt schlie3lich schon gerne tiber
sich selbst: Ich bin einsam. & HzL

Auf die steigende Zahl der von Einsam-
keit betroffenen Menschen antwortet
das Bundesministerium fiir Familie mit
einer bundesweiten ,Strategie gegen
Einsamkeit”. Gemeinsam mit dem
Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) soll
bis zum Jahr 2025 das Thema Einsam-
keit in Deutschland stdrker wissen-
schaftlich untersucht und politisch
aufgegriffen werden.

re ODP-5t4
L um Infor

ktion ladt
kshop

dtratsfra
m.’:ltil:mSWor

V.i.S.d.P.: ODP-Stadtratsfraktion, Joachim Jarosch, Rathausplatz 1, 91054 Erlangen




AKTUELLES

Fragen Sie den Oberbiirgermeister

Fufdstreife, Wohnmobilstellplitze, Hundesteuer

as wollten Sie schon immer mal mit Oberbiirgermeister
WFlorian Janik besprechen? Welches Thema rund um die

Hugenottenstadt liegt Ihnen besonders am Herzen? Sie
haben eine Frage, die Sie schon immer loswerden wollten? In der
Herbstzeitlosen haben Sie die Gelegenheit, in den Austausch mit
Erlangens Oberbiirgermeister zu gehen. In der Rubrik ,Sie fragen,
der Oberbiirgermeister antwortet” beantwortet Florian Janik je-
weils drei von unseren Lesern gestellten Fragen.

Frage 1: Ich frage mich oft, warum man
in der Innenstadt nur noch so selten Poli-
zisten sieht — und wenn, nur mit ihrem
Fahrzeug durch die FuBgangerzone fah-
rend. Ich fiilhle mich manchmal unsicher,
vor allem wenn man in den Abendstun-
den auf groBere Gruppen von Jugendli-
chen trifft. Mein Sicherheitsgefiihl ware
groBer, wenn Beamte regelmaBig zu FuB3
auf Streife unterwegs wiéren. Die Alteren
unter uns koénnen sich bestimmt noch an
die hochgewachsene Politesse mit den
kurzen Haaren erinnern, die in den 70er
und 80er Jahren taglich bei Wind und
Wetter zwischen Martin-Luther-Platz und
Rathausplatz unterwegs war. So etwas
fehlt heute.

Lassen sich mich kurz vorwegschicken:
Die Polizei ist eine staatliche Behorde.
1973 wurde die Stadtpolizei, die sich vor
allem um Verkehrsthemen gekiimmert
hat, aufgelost. Heute nimmt die Kommu-
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nale Verkehrsiiberwachung, die Erlangen,
Nirnberg, Furth und Schwabach zusam-
men betreiben, zu Fufd und auf dem Rad
die Aufgaben der von Ihnen genannten
Politessen wahr. Auch wenn wir fiir den
Polizeieinsatz als Stadt nicht zustindig
sind, stehen wir zu diesen Themen im
engen Austausch mit der Polizeiinspektion
unter Leitung von Klaus Wild. Richtig ist,
dass die Polizei nur anlassbezogen Fuf3-
streifen durchfiihrt. Das hat nicht zuletzt
praktische Griinde. Wenn die Polizei bei-
spielsweise abends in einen Club gerufen
wird, kommt sie schneller von A nach B.

Unterstiitzt wird die Polizei auch in Erlan-
gen von Ehrenamtlichen der Sicherheits-
wacht. In Erlangen sind dort derzeit 22
Menschen aktiv — das ist bayernweit die
starkste Gruppe. Sie sind tatsdchlich auch
zu Fuf} auf Streife und sind zusitzliche
Augen und Ohren der Polizei im Dienst
der offentlichen Sicherheit und Ordnung.
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BENOTIGEN SIE HILFE ODER BERATUNG?

k{0 Die Caritas ist fiir Sie vor Ort!

caritas

Ambulanter Pflegedienst
Hammerbacherstraie 11 | Tel: 09131 12 08 90 | pflege. erlangen(@caritas-regio.de

Betreutes Wohnen und Pflegeheim Roncallistift
Hammerbacherstrale 11 | Tel: 09131 12080 | info@roncallistift.de

Allgemeine Soziale Beratung | Schulden- und Insolvenzberatung
Mozartstralie 29 | Tel: 09131 88 56 0 | sobe@caritas-erlangen.de

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle fiir
den Landkreis Erlangen-Hdchstadt
Anna-Herrmann-Strabe 3 | 91074 Herzogenaurach

Tel: 09132 80 88 | eb@caritas-erlangen.de

Sozialpsychiatrischer Dienst | Gerontopsychiatrische Beratung
Mozartstralie 29 | Tel: 09131 88 56 0 | spdie@caritas-erlangen.de

Tagesstatte TREFF #unsernetztraegt
Bissingerstrafie 32 | Tel: 09131 326 10 | trefff@caritas-erlangen.de :
Caritas Boutique www.caritas-erlangen.de
Mozartstrafie 29 | Tel: 09131 88 56 41 [

Volkshochschule :“E:
Erlangen HHHH

vhs~.

Edgar Hubrich

Kennen Sie den Namen
lhrer UrgroBmutter?

Wie beginne ich
Familiengeschichts-
forschung?

Dienstag, 3. Dezember 2024

18:00 bis 19:30 Uhr

@ vhs Erlangen, FriedrichstraBe 19,
Historischer Saal

www.vhs-erlangen.de
Eine Anmeldung ist erforderlich
24W201018
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Die Sicherheitswacht ist gut iiber ihre Klei-
dung erkennbar. Die Ehrenamtlichen hal-
ten stets Kontakt zur Polizei und sorgen so
dafiir, dass schnell und gezielt professio-
nelle Hilfe in Notlagen oder Gefahrensi-
tuationen alarmiert und geleistet werden
kann. Beruhigend ist allemal: Erlangen ist
nach der Kriminalstatistik die zweitsi-
cherste Stadt Deutschlands tiber 100.000
Einwohner. Und dennoch kann ich verste-
hen, wenn man sich trotz dieser beruhi-
genden Zahlen subjektiv manchmal unsi-
cher fiihlt. Scheuen sie sich in solchen Mo-
menten nicht, auch die Polizei anzurufen.

Frage 2: Warum hat Erlangen keinen an-
standigen Wohnmobilstellplatz? Die vier
Platze am GroBparkplatz sind zu wenig
und bieten auch keinerlei Komfort, wie
Wasserversorgung und -entsorgung oder
Strom. Erlangen ist damit fiir die wach-
sende Gruppe der Wohnmobilfahrer ein
weiBer Fleck. Diese geben auf ihren Rei-
sen librigens deutlich mehr Geld aus als
Hotelurlauber. Das stiarkt den Einzelhan-
del und die Gastronomie.

Viele schwdrmen im Urlaub von kosten-
glinstigen, hdufig sogar kostenlosen
Wohnmobilpldtzen. Was diese Plitze
neben der Infrastruktur ja meist ausmacht,

Claudia‘s Vermittlung
von 24 Stunden Pflege

24 Stunden Pflege durch
polnische Pflege- und
Betreuungskrifte

Claudia Sendner
Hochstr. 2.a

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671
www.claudias-24std-pflege.de
info@claudias-24std-pflege.de

91093 HeBdorf
Untermembach
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ist eine attraktive und hdufig zentrums-
nahe Lage. Die ehrliche Antwort ist: Der-
zeit sehe ich keine Moglichkeit, weitere
Wohnmobilstellpldtze in Erlangen zu
schaffen. Parkraum in der Innenstadt ist
bekanntlich bereits jetzt sehr begehrt. Der
Grof3parkplatz soll in den ndchsten Jahren
grundlegend umgestaltet werden, weshalb
sich derzeit keine weiteren Investitionen
in Infrastruktur wie Wasserversorgung und
-entsorgung oder Strom lohnen. Zudem
gibt es einen attraktiven Campingplatz am
Dechsendorfer Weiher.

Frage 3 Mit welcher Begriindung be-
zahlt man in Erlangen Hundesteuer, aber
keine Steuern fiir andere Haustiere, wie
Katzen?

Die Hundesteuer ist eine sogenannte Auf-
wandsteuer, die Gemeinden erheben diir-
fen. Dass sich die Hundesteuer in allen Ge-
meinden durchgesetzt hat, es Katzensteu-
ern hingegen in Deutschland nicht gibt,
hat viele — nicht zuletzt praktische -
Griinde. Denn wahrend Hunde sehr leicht
ihren Besitzern zuzuordnen sind, ist das
bei Katzen nicht ohne weiteres moglich.
Der Aufwand fiir Registrierung samtlicher
Katzen und die Erhebung wire enorm
hoch und wiirde den zu erwartenden Ein-
nahmen nicht gerecht. ¢

Sie haben auch eine Frage an Oberbiir-
germeister Florian Janik? Mitmachen
ist ganz einfach: Schicken Sie Ihre
Frage an Oberbiirgermeister Florian
Janik an: Herbstzeitlose Seniorenmaga-
zin, Bayreuther Strale 1, 91054 Erlan-
gen oder per E-Mail an

frag-den-ob@herbstzeitlose-magazin.de




Fit fir den Herbst:
Vielfaltige Losungen fiir
Y egungsfreiheit. .

- i

8.30h-13.00h und 13.30h-18.00h

8.30h-13.00h und 13.30h-18.00h

'8.30h-13.00h und 13.30h-16.00h —- : " 8 .
8:30h-13.00h und 13.30h 18.00h Wir beraten Sie gerne:

8.30h-14.00h — vor Ort und zu Hause!

Néagelsbachstrafie 49b, 91052 Erlangen, 1. Stock 09131 40150 0 www.sanitaetshaus-kraus.de

Sie wollen eine Immobilie
(ver)kaufen?

Jetzt Wert ermitteln und Preis-Updates
erhalten - kostenlos in wenigen Minuten mit
der unabhangigen Wohnmarktanalyse lhrer
Sparkasse.

sparkasse-erlangen.de/
preisfinder

..........................

Vermittlungs-GmbH
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50 Jahre Seniorenbeirat,
eine Erfolgsgeschichte

Seniorenbeirat Erlangen feiert 50-jahriges Jubilaum mit Festakt

langen das Sprachrohr fiir dltere Men-

schen in der Hugenottenstadt. Als be-
ratendes Gremium steht er der Stadtver-
waltung und dem Stadtrat in allen Fragen
der Seniorenpolitik zur Seite. Er arbeitet
uiberparteilich, iiberkonfessionell, unab-
hingig und generationstibergreifend und
ist da fiir die Menschen 60+ sowie fiir
deren Anregungen und Fragen. Am 10. Juli
wurde dieses Jubildum mit einem Festakt
im Kreuz+Quer, dem Haus der Kirche am
Bohlenplatz, mit zahlreichen Weggefahr-
ten und Giésten aus der Stadtgesellschaft
gefeiert — unter ihnen Oberbiirgermeister

b

S eit 50 Jahren ist der Seniorenbeirat Er-

Florian Janik sowie seine Amtsvorganger
Siegfried Balleis und Dietmar Hahlweg, in
dessen Amtszeit der Seniorenbeirat 1974
als erster in Bayern initiiert wurde.
Letzterer unterstrich in einer eingespiel-
ten Videobotschaft die Bedeutung des Se-
niorenbeirats als Gremium, das seit seiner
Grindung die Aufgabe hat, Lobby fiir dl-
tere Menschen in Erlangen zu sein und sie
zu ermutigen, ihr Leben selbst in die Hand
zu nehmen, soweit die Krafte dafiir rei-
chen. Siegfried Balleis hob, ebenfalls in
einer eingespielten Videobotschaft, die
Verdienste des Seniorenbeirats hervor:
»Wenn es diesen nicht geben wiirde,
miisste man ihn er-
finden”, so der Alt-
Oberbiirgermeister.
In seiner Amtszeit
wurde unter ande-
rem das beliebte
Format ,Senioren

melden sich zu
Wort” ins Leben
gerufen. Zudem

hob er die Herbst-
zeitlose als Maga-
zin hervor, das aus
Erlangens Senio-
renarbeit nicht
wegzudenken sei.



UNSERE SERVICELEISTUNGEN:
Zufriedenheitsgarantie
Umtausch und Rucknahme mdglich

nktionsgarantie
rille

en Termin
Reinigungs- und Pflegespray
zu jeder Brille geschenkt, kostenfrei nachfillbar

Professionelle Brilleninspektion
jederzeit kosten or Ort = inkl. Ultraschallreiniqung
Kostenloser Fithrerscheinsehtest

Wir sind eine amtlich anerkannte Sehteststelle

OPTIK 71mb erg

Besoldsches Haus

v

GERN N EINEM PERSONLICHEN
GESPRACH UBER UNSERE ANGEBOTE.

. Vollstationare Pflege < Verhinderungspflege -« Pflege flir Schwerst-
. Kurzzeitpflege . Pflege bei Demenz pflegebedlrftige
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Dinah Radtke, Vorsitzende des Senioren-
beirats, erinnerte in ihrer Rede an die
wichtigen Aufgaben des Gremiums fiir die
Stadtgesellschaft, dankte den engagierten
Mitgliedern und skizzierte, wie sie sich die
Zukunft fiir Senioren in Erlangen vorstellt.
Florian Janik, Erlangens amtierender
Oberbiirgermeister, wiirdigte die Arbeit
des Seniorenbeirats als Gremium, ,das
auch denen einen Stimme gibt, die nicht
oder nicht mehr in der Lage sind, ihre In-
teressen zu artikulieren”. Die Aufgabe,
dafiir zu sorgen, dass auch dltere Men-
schen Teil der Gesellschaft bleiben kon-
nen, sei eine der grofden Herausforderun-
gen fir alle. Zudem erinnerte er an das
Thema Vereinsamung, dem es gesamtge-
sellschaftlich entgegenzuwirken gelte. Flo-
rian Janik warb dafiir, sich mehr umeinan-

freundlich, kompetent, verldsslich

FrankenTreppen:

Hauptstrafe 18 - 91083 Baiersdorf

Tel. 09133/60 66 780

www.frankentreppen.de

BEI UNS FINDEN SIE
INNENTREPPEN AUS MASSIVHOLZ

und Exclusiv dasTreppenmodell LAMI mit kratzfester Oberflache
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der zu kiimmern und Verantwortung fiir-
einander zu iibernehmen, sei es im Stadt-
teil oder in der Hausgemeinschaft.

In seinem Gruflwort hob Erlangens
Oberbiirgermeister auch die Bedeutung
von allen alteren Menschen in Erlangen
hervor: ,Es ist ein groler Schatz, wenn
Menschen bereit sind, ihre Perspektive
und Erfahrung einzubringen und damit
aufzeigen, wo es noch etwas zu tun gibt.”
Er betonte, dass gerade dltere Menschen
der um sich greifenden Verdnderungsmii-
digkeit etwas entgegenzusetzen hditten:
ihre Lebenserfahrung. ,Sie haben viel er-
lebt und vor allem oft erlebt, dass Verdn-
derungen auch viel Gutes mit sich brin-
gen, gerade mit Riickblick auf ein langes
Leben.”

Kurzweiliger Riickblick,
unterhaltsames Programm

Teil des abwechslungsreichen Programms,
erarbeitet von der Arbeitsgruppe Offent-
lichkeitsarbeit im Seniorenbeirat, waren
zudem eindrucksvolle Portridts von Erlan-
ger Senioren im hohen Alter und ein kurz-
weiliger Riickblick auf S0 Jahre Senioren-
beirat inklusive der fiinf Vorsitzenden und
ihren jeweiligen Schwerpunktsetzungen
zugunsten der dlteren Menschen in Erlan-
gen seit dessen Griindung 1974. Grufi-
worte aus Erlangens Partnerstadt Jena
iiberbrachte Elisabeth Wackernagel, Vorsit-
zende des Kommunalen Seniorenbeirats
Jena. Schauspielerin Lea Schmocker ser-
vierte ein literarisches Schmankerl. Musi-
kalisch umrahmt wurde die Jubilaumsfeier
von Joan Croker und Henry Philipps. ¢
www.erlangen.de/seniorenbeirat
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Das Premiumkino im Herzen Erlangens
GenieBen Sie Filme in groBzugigen, elektrisch einstellbaren Sitzen mit Uber
2 Metern Reihenabstand. Das Foyer, das Café sowie alle Séle sind barrierefrei

erreichbar. Das aktuelle Programm

finden Sie unter
cinecitta.de/manhattan

Das Manhattan Café

Zentral gelegen bietet das Café eine groBe Auswahl an Kaffeespezialitaten,
Kuchen, Drinks, frankischen Bieren und Snacks. In den warmen Monaten lockt
der gemutliche AuBenbereich des Manhattan. Hier kann man, ob bei Kaffee und
Kuchen, einem klihlen Bier oder einem Glas Wein dem bunten innerstadtischen
Treiben rund um die Erlanger Arcaden zuschauen.

Guterhallenstr. 4 | 91054 Erlangen | Direkt gegeniiber der Erlangen Arcaden | 0911 20 666-0
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NUR EIN KLICK:E,,
JETZT MIT UNS

Sie mochten lhre Immobilie sanieren
oder modernisieren?

Nutzen Sie unseren kostenlosen
SanierungsGuide im

MeinZuhausePortal. ( e "

f@in D . : —

www.vrbank-bafo.de/meinzuhause ' i '*'\‘
VR Bank

Bamberg-Forchheim
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Familiengeschichte im Blick,
Zeitgeschichte im Gespréach

vhs Erlangen bietet vielfaltiges Programm im Winter

ie Volkshochschule (vhs) Erlangen
Dwartet auch im Wintersemester

mit einem abwechslungsreichen
Programm auf. Neben bewdhrten Vortra-
gen zu Themen wie Patientenverfiigung
oder Erbrecht gibt es auch wieder ganz
neue Veranstaltungen. Einige wurden auf
Anregung der Nutzer geplant. ,Eine Ver-
anstaltung zur Familiengeschichtsfor-
schung wurde von mehreren Menschen
vermisst, dieses Semester haben wir sie
nun im Programm®, so Elisabeth Preuf},
die an der vhs FErlangen fiir den Pro-
grammbereich Gesellschaft und Senioren-
bildung zustindig ist. ,Man muss vor
einer Schachtel alter Fotos nicht kapitulie-
ren, sie kOnnen viel erzihlen tiber die Her-
kunft und Geschichte einer Familie. Das
gleiche gilt fiir Miinzen, auch sie konnen
Geschichte erzdahlen.” Daher findet am 3.
Dezember ein Abend zum Thema ,, Ahnen-
forschung”, am 15. Januar eine Veranstal-

tung zum Hobbymiinzensammeln statt.
Auch Themen aus Politik und Zeitge-
schichte haben wieder ihren festen Platz
im Programm der vhs. So findet im Win-
tersemester eine vierteilige Reihe zum
Thema ,Jiidisches Leben” statt. Der Autor
Levi Israel Ufferfilge (,,Nicht ohne meine
Kippa“), die Schauspieler Patrizia Litten
und Gerhard Haase-Hindenburg und der
Musiker Miguel Wolf lassen teilhaben an
Tradition, Alltag, Musik und Geschichte.
Natiirlich sind lebhafte Diskussionen, wie
immer an der vhs, willkommen. Fiir alle
Veranstaltungen ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Dies ist entweder tiber die Web-
seite der vhs, schriftlich per E-Mail oder
personlich im vhs-Servicebiiro in der
Friedrichstrale 19 moglich.

,Oft werden wir gefragt: Muss das
sein?“, so Elisabeth Preuf3. ,Aber der Vor-
teil der Anmeldung liegt auf der Hand:
Sollte — beispielsweise wegen Erkrankung
— einmal eine Veranstaltung abge-
sagt werden missen, konnen wir
die Angemeldeten benachrichtigen
und sie kommen nicht vergebens.”
Die Programmbhefte liegen an vie-
len Orten aus, natiirlich in der vhs,
aber beispielsweise auch in der
Stadtbibliothek, in Filialen der
Sparkasse und in der Tourist-Info in
der Goethestrafie 21. @

www.vhs-erlangen.de



Rufen Sie uns gleich an!

0911/998411 70

Mit fortschreitendem Alter, Krankheit oder an-
deren Einschrankungen kann das Treppenstei-
gen nicht nur zur Herausforderung, sondern
auch zu einer Gefahr werden. Ein Treppenlift,
Plattformlift oder Homelift kann hier Abhilfe
schaffen.

Lebensqualltat
ist unsere
Herzens-
sache 4

Fiir mehr

Wir bieten: Infos scannen!

Bis zu 4.000 € Zuschuss sichern! * Unverbindliche, persdnliche Beratung
* Qualitativ und technisch hochwertige Systeme
» Fiir gerade, kurvige, steile oder flache Treppen

Auf Antrag zahlt die Pflegekasse
einen Zuschuss zur Wohnumfeld-
verbesserung von bis zu 4.000 €
pro Person und MaRnahme,
sofern ein anerkannter Pflegegrad
(1-5) vorliegt.

Riedel & Pfeuffer GmbH Haus der Gesundheit
Reha-Team Niirnberg GmbH
Tucholskystr. 2

90471 Nimberg ‘T
-
-
www.riedel-gruppe.de - € - (@ -« info@riedel-gruppe.de I\

erlangen.de/prlegestuetzp 14-taglich,
montags von
13:00 bis 17:00
Uhr, Terminver-
einbarung unter
09131 86-2329

In Kooperation mit Bildnachweis: @ Kzenon | fotolia.com

Pflegestiitzpunkt = E Geférdert durch
d(d R Erlangen ~ =
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-------- ing Bayerisches Staatsministerium fur

Gesundheit, Pflene und Préavention L Gt i
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Neue Polizeizentrale, Spatenstich
fir das Ronald McDonald Haus,
Ubergabe der ,,Housing Area”

Bedeutende Erlanger Ereignisse vor 20 und 30 Jahren

Gastbeitrag von Professor Siegfried Balleis, Alt-Oberbiirgermeister der Stadt Erlangen

Was vor 30 Jahren geschah

Am 9. September wurde die neue Polizei-
zentrale an der Schornbaumstrale 11
durch den damaligen Innenminister des
Freistaats Bayern, Guinther, Beckstein, of-
fiziell eingeweiht.

Am 29. September wurde von den
Amerikanern der letzte Teil ihrer Erlanger
Garnison, ndmlich die so genannte ,Hou-
sing Area” iibereignet an die Bundesrepu-
blik Deutschland. Gleichzeitig wurde eine
Weitergabe dieser Liegenschaft an die stad-
tische Wohnungsbau Gesellschaft Gewo-
bau vereinbart. Damit wurde ein wichtiger
Beitrag zur Linderung der Wohnungsnot
in der Stadt Erlangen geleistet.

Am 15. November erfolgte der erste
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= A
Museumsshop

Lorenzer Platz 10 » 90402 Niirnberg
www.bibelmuseum.bayern

Spatenstich fiir das
Ronald McDonald
Haus der Ronald
McDonald Kinder-
hilfe an der Turn-
strafe 9. Dadurch
wurde fir die El-
tern krebskranker
Kinder direkt ge-
geniiber der Kin-
derklinik die Moglichkeit fiir ein ,Zuhause
auf Zeit” geschaffen.

Was vor 20 Jahren geschah

Am 17. September verstarb der Unterneh-
mer und grofde Mdzen der Stadt Erlangen,
Max Elsner. Er finanzierte zusammen mit

Weihnachten

ist nicht
mehr fern!

BIBEL
MUSEUM
BAYERN
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seiner Frau nicht nur mit insgesamt
300.000 DM das gesamte Erlangen Stadtle-
xikon, das anldsslich des 1000. Geburtstags
der Stadt Erlangen im Jahr 2002 erschien,
sondern vermachte der Stadt Erlangen in
seinem Testament auch 1,5 Millionen Euro
fiir schulische und sportliche Einrichtun-
gen fiir Erlanger Kinder. Als besonders
sichtbares Zeichen wurde die Schule in
Bruck in Max- und Justine Elsner-Schule
umbenannt und griindlich saniert.

Am 30. September stimmte der Erlan-
ger Stadtrat mit deutlicher Mehrheit der
Genehmigungsplanung fiir die Erlangen
Arcaden zu. Damit wurde eine wichtige
Voraussetzung fiir die Bindung der hohen
Kaufkraft in unserer Stadt geschaffen.

Am 25. November wurde in der Stadt-
ratssitzung das Konzept des Jahresmotto

- 2nd Brigade

ard \ntantey Do .

w Ferns 11aC
an Gae

2005 , Gesundheit erleben Gesundheit,
ERLANGEN" vorgestellt. Mit diesem Jah-
resmotto hat der Erlanger Stadtrat die Be-
deutung der Gesundheit fiir die Erlanger
Biirger unterstrichen und gleichzeitig die
Motivation geweckt, sich selbst aktiv
durch Bewegung und gesunde Erndhrung
tir die eigene Gesundheit einzusetzen. ¢

* DIakoneo

BODELSCHWINGH-HAUS

« vollstationdre Pflege fiir 137 Menschen

* Kurzzeitpflege
« 25 barrierefreie Wohnungen mit Balkon
« vielfaltige Serviceleistungen

Leben in ruhiger Lage - naturnah und verkehrsgiinstig

« beschiitzender Wohnbereich fiir Menschen mit Demenz

+ gut etablierte Kultur der Palliativbegleitung im Haus

Bodelschwingh-Haus
Wohn-und Pflegeeinrichtung
fiir Senioren

Friederike Leuthe
Habichtstrafie 14 und 14a
91056 Erlangen

Tel.: +49 9131 309-5
www.diakoneo.de

weil wir das

Leben lieben.
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Jetzt nicht den Anschluss verpassen

Kostenloses Angebot der Stadtverwaltung zum Thema Energieberatung

it dem ,Klima-Aufbruch” hat
sich in Erlangen eine ganze Stadt
auf den Weg gemacht, um ihren

Beitrag zur Eindimmung der Erderwdsr-
mung zu leisten. Ein wichtiger Beitrag fiir
das Ziel Klimaneutralitdt sind die kosten-
losen Energieberatungen der Stadt. Zudem
hilft das Angebot, die monatlichen Ausga-
ben fiir Strom und Gas zu senken. Die Ba-
ratung konnen alle Erlanger Biirger kos-
tenfrei nutzen (Terminvereinbarung: ener-
giefragen@stadt.erlangen.de). Sie findet im
Umweltamt in der Schuhstrafle 40 oder te-
lefonisch statt und bietet unmittelbare
Unterstlitzung, wenn es darum geht, Ener-
giekosten durch eine energetische Gebéau-
desanierung zu senken. Beratungen vor
Ort sind nach Absprache ebenfalls mog-
lich. Die vier Energieberater beraten unab-
hingig zu den Themen energetische Sanie-
rung von Gebduden, nachhaltiger Neu-
bau, emissionsfreie Heizungsanlagen, Aus-
bau von Photovoltaikanlagen und infor-
mieren tiber Fordermoglichkeiten auf Bun-
des- und Landesebene.

Die von ihnen angebotene Erstberatung
ersetzt zwar keine ausfiihrliche, kosten-
pflichtige Energieberatung, wie sie beispiels-
weise durch externe Energieeffizienzberater
durchgefiihrt wird, ist aber eine wichtige
Orientierung. Besprochen wird beispiels-
weise, was in puncto energetischer Sanie-
rung moglich und sinnvoll ist. Damit sind
die Beratenen bereits vorinformiert, wenn
es ins detaillierte Gesprach mit Energieetfi-
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zienzberater oder Heizungsbauer geht.

Bei den Beratungen geht es neben den
Fragen zur energetischen Sanierung von
Gebduden und zum nachhaltigen Neubau
oft auch um Photovoltaikanlagen. Beson-
ders diese lassen sich gut nachriisten, spa-
ren nach kurzer Zeit Stromkosten ein und
sind in allen Groflen erhiltlich: fir das
Hausdach, den Carport oder sogar den Bal-
kon. , Es ist wichtig, sich genau zu tiberle-
gen, wie der zukiinftige Bedarf aussieht,
wenn es um die Dimensionierung der PV-
Anlage geht”, betont Energieberater Sebas-
tian Stof8el. ,Dabei spielt es zum Beispiel
eine Rolle, ob man plant, ein Elektrofahr-
zeug anzuschaffen oder die Heizung auf
Wiarmepumpe umzustellen.” Und auch im
Alltag kann mit wenigen Handgritfen in
kurzer Zeit der Energieverbrauch gesenkt
werden. Auf der Seite www.klima-auf-
bruch.de hat das Amt fiir Umweltschutz
und Energiefragen deshalb auch ganz all-
tagspraktische Tipps und Denkanstdfie
rund um nachhaltige und kostensparende
Nutzung von Energie zusammengestellt.
Ein Blick lohnt sich, denn im Alltag Ener-
gie zu sparen ist nicht nur sinnvoll firs
Klima, sondern senkt auch die monatli-
chen Ausgaben fur Strom, Gas und Co..

Neben der Stadt Erlangen bieten die Er-
langer Stadtwerke (ESTW) oder der Verein
Energiewende ER(H)langen ebenfalls eine
kostenfreie, initiale Energieberatung. &
www.klima-aufbruch.de
www.erlangen.de/aktuelles/energieberatung
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24H-BETREUUNG
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Tel.: 0800 800 9 200
www.omega-homecare.de

omega homecare GmbH
An der Weberei 4

96047 Bamberg
kontakt@omega-homecare.de

>(E

suchen ein Engagement, das zu lhnen passt?

haben Freude, mit Kindern die Welt zu entdecken

und ein offenes Oh

Wir bieten Ilhnen

v

Wir achten darauf, dass Familie und
Familienpatin / Familienpate gut
zusammenpassen

Gute Vorbereitung durch Schulung /
Begleitung durch Koordinatorin

“ Erstattung von Kosten fiir Frei-
zeitaktivitdten mit Kindern

r fiir Familien?

Nichste Schulung

Okt. /Nov. 2024
Schulungstermine:
erlanger-familienbuendnis.de
Kontakt Koordination

Fiir die Stadt Erlangen: KatrinLink
familienpatenschaften-erlangen@
kinderschutzbund-erlangen.de
017941 56 542

Fiir den Landkreis: Maria Ruhfal
familienpatenschaften-erh@
kinderschutzbund-erlangen.de
015201941934
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Nahe am Katastrophenfall

Alarmsignal der gesamten Krankenhauslandschaft in Deutschland

ie Landrate aus Ober-, Mittel- und
D Unterfranken sehen in den Verlus-

ten der Krankenhduser in Bayern
in Hohe von voraussichtlich drei Milliar-
den Euro 2024 eine dramatische Belastung
der Haushalte der Landkreise und ihrer
Gemeinden. ,Die Landkreise als Trdger der
Krankenhduser brauchen jetzt schnell
deutliche Signale des Bundes und des Frei-
staats, dass man gemeinsam diese nie da-
gewesene Krise angehen will”, so die drei
Bezirksvorsitzenden des Bayerischen Land-
kreistags, Ansbachs Landrat Jiirgen Ludwig
(Mittelfranken), der Hofer Landrat Oliver
Biar (Oberfranken) und Wilhelm Schnei-
der, Landrat der Hafberge (Unterfranken).
Sie vertreten insgesamt 25 Landkreise in
Franken.

Gefragt ist eine auf die Zukunft
ausgerichtete Krankenhausplanung

Bei einer gemeinsamen Tagung war die
Krankenhauskrise das Hauptthema. Die
Lage sei maximal schwierig: Die kommu-
nalen Trdger wiirden zwischen gesetzlichen
Pflichten, Wiinschen der Biirgerschaft, Per-
sonalmangel, Finanznot und politischen
Zwingen zerrieben. Die Landrite aus Fran-
ken sehen es als erforderlich an, dass sich
der Freistaat Bayern sehr schnell stdrker
mit der Notfallversorgung und der Kran-
kenhausplanung, aber auch mit einer bes-
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seren Grundfinanzierung befasst. ,Das der-
zeitige Sammeln von Daten und die Orga-
nisation von regionalen Gesprachsrunden
durch den Freistaat Bayern ist bei Weitem
nicht ausreichend. Diese Krise darf nicht
langer mit Verweis auf den Bund in Bayern
laufen gelassen werden“, betont Landrat
Jirgen Ludwig. ,,Wenn acht von zehn Kran-
kenhdusern Verluste machen, ist dies ein
Alarmsignal der gesamten Krankenhaus-
landschaft in Deutschland”, folgert Landrat
Oliver Bar (Hof). Der Bund miisse Rahmen-
bedingungen schaffen, die eine Versorgung
in allen Regionen dauerhaft sicherstellen.
,In unseren Kliniken wird eine hervorra-
gende Arbeit geleistet, demgegentiber ldsst
der Bund die Krankenhduser sehenden
Auges dahin darben, mit drastischen und
nachhaltigen Folgen”, so Oliver Bir.
Grofle Sorgen macht den Landkrei-
schefs zudem, dass immer mehr freige-
meinniitzige Trager auch grofde Kranken-
hduser schliefRen oder den kreisfreien Stad-
ten und Landkreisen in den Schof? legen,
die dann aufgrund ihres gesetzlichen Ver-
sorgungsauftrags ibernehmen miissen.
,»Wir verlangen vom Freistaat ja nicht, dass
er in die Ubernahme der Betriebskosten
einsteigt. Der Freistaat muss aber seine Zu-
riickhaltung bei diesem fiir die Biirger und
Kommunen sehr wichtigen und politisch
brisanten Thema aufgeben”, so Landrat
Wilhelm Schneider (Haf3berge). Das Resti-
mee: Man brauche eine auf die Zukunft
ausgerichtete Krankenhausplanung. &
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~lch habe das Erlan-Gen”

Erlangens Stadtarchivleiter Andreas Jakob geht in den Ruhestand

ndreas Jakob ist das Gesicht des Er-
Alanger Stadtarchivs. Doch damit ist

nun Schluss. Nach gut 40-jdhriger
Tatigkeit ist der promovierte Archivar und
Historiker Ende Juli in den Ruhestand ge-
gangen. Ein Gesprdch tiber seine Lebens-
aufgabe, die Geschichte Erlangens festzu-
halten und fiir die Gesellschaft zugidnglich
zu machen.

Lieber Herr Jakob, nach gut 40 Jahren im
Erlanger Stadtarchiv gehen Sie in den Ru-
hestand. Wie haben Sie und das Stadtar-
chiv tiberhaupt zusammengefunden?

Ich habe an der Friedrich-Alexander-Uni-
versitit  Erlangen-Nirnberg Kunstge-
schichte, Frankische und Bayerische Lan-
desgeschichte und Klassische Archdologie
studiert und meine Magisterarbeit tiber die
Erlanger Neustadt geschrieben. Wie es der
Zufall oder das Schicksal will, fiel das in
eine Zeit, in der es in Erlangen die Ausstel-
lung ,,300 Jahre Hugenottenstadt” gab. Der
Heimatverein hat meine Arbeit aus diesem
Anlass gedruckt und so nahm alles seinen
Lauf. Zunachst war ich tiber Werkvertriage
angestellt, war wissenschaftlicher Mitarbei-
ter. Schliefilich ist die Stadt auf die Idee ge-
kommen, mich auf die Archivschule in
Miinchen zu schicken und so kam eines
zum anderen. Ich wurde Sachgebiets-, Ab-
teilungs- und schliefilich Amtsleiter des
Stadtarchivs. Ich muss zugeben, mein gan-
zes Berufsleben bei der Stadt Erlangen im
Archiv verbracht zu haben (lacht).
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Was war der besondere Reiz, sich Tag fiir
Tag mit Erlangen und seiner Geschichte zu
beschaftigen?

Ich habe eine genetische Veranderung, das
Erlan-Gen. Erlangen gilt ja mitunter als
Stadt, die langweilig ist. Manch einer erin-
nert sich sicherlich an den Neue Deutsche
Welle Hit ,Wissenswertes tiber Erlangen”
von Foyer des Arts, der Erlangen als ge-
sichtslose und monotone Stadt darstellt. Er-
langen ist aber genau das Gegenteil. Unsere
Stadt hat eine grof’e und ungewohnliche
Geschichte. Wiahrend meiner Jahrzehnte
sind immer wieder neue Facetten und span-
nende Geschichten zum Vorschein kom-
men. Unsere Hugenottenstadt ist die erste
barocke Planstadt, die in Deutschland nach
Ende des Dreifdigjahrigen Krieges gebaut
worden ist. Bis ins 19. Jahrhundert konnte
man immer wieder lesen, dass Erlangen ge-
rade wegen seiner geometrischen Anlage
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eine der schonsten Stadte Deutschlands ist.
Erlangen braucht sich aufgrund seiner un-
gewohnlichen Geschichte in unserem Kul-
turraum Franken nicht vor dem ehemali-
gen ,Schatzkistlein des Heiligen ROmi-
schen Reiches” Niirnberg und der Weltkul-
turerbestadt Bamberg verstecken.

Zu den Besonderheiten gehort aufler-
dem der Umstand, wer alles bereits in un-
serer Stadt zugegen war. Der erste Wieder-
taufer, der in Deutschland mit einem
Schwert hingerichtet wurde, war der Pfar-
rer von Eltersdorf. Nicht zu vergessen na-
tiirlich die Hugenotten, die unserer Stadt
ihren Namen gegeben haben. Emmy No-
ether, eine Jidin, die bis heute als die be-
deutendste Mathematikerin gilt, ist ein
Kind unserer Stadt. Den ersten deutsch-
sprachigen Islamunterricht hierzulande
gab es bei uns in Erlangen. Wenn wir diese
Reihe fortsetzen wiirden, sdfSen wir noch
bis Mitternacht zusammen (lacht).
Kurzum: Ich kenne keine andere Stadt, die
eine dhnliche Fille an Ereignissen aufzu-
weisen hat. Alles zusammen ergibt eine
unwahrscheinlich  interessante  Ge-
schichte. Selbst Napoleon ist wohl bereits
einmal durch Erlangen gefahren.

Welches dieser vielen Details ist vielleicht
selbst eingeborenen Erlangern iiber ihre
Stadt nicht bekannt?

Ich bin mir nicht sicher, ob beispielsweise
jeder Erlanger weif3, dass es bis 1962 ge-
rade einmal drei Universitatsstddte in ganz
Bayern gab. Neben Miinchen und Wiirz-
burg war das Erlangen. Unsere Stadt taucht
zudem auf den édltesten deutschen Stra-
Benkarten auf, weil es auf der wichtigen
Handelsstrafle von und nach Nirnberg
lag. Wer weif3, dass die Erlanger Professo-
rentochter Kédthe Kiibler deutschsprachige

Weine
Deenstlecsts wneyen

S

Seniorenservice
Dr. Elke Goez

- Stundenweise
Betreuung

- Alltagshilfen und
Einkaufsservice

- Privatsekretariat

Ansprechpartnerin

Gesprache und Schriftverkehr
Begleitung aller Art
PIat_Jdern - Aufrdumen, Ordnen,
Spielen Ausmisten
Vorlesen

- Sanfte Aktivierung
bei beginnender
Demenz

- Begleitung zum Arzt

- Aufbau einer sinn-
vollen Tagesstruktur

Heibe ik
'ﬁli 'ufﬁ?ﬂ/

Tel.0151 15212798
elke.goez@t-online.de

" " Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste -
Polsterbetten - Boxspringbetten

-hbach/Schilii
Uhr, Do. und Fr
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Erzieherin von Queen Mum gewesen ist?
Einer der Viter des deutschen Kolonialis-
mus hat in Erlangen studiert: Friedrich
Gotthart Karl Ernst Fabri. Wenn man sich
mit Geschichte befasst, kommt man dem-
nach an Erlangen kaum vorbei. Dabei darf
man auch nicht vergessen, auf die Schat-
tenseiten der Stadt blicken.

Der Nationalsozialismus hat in Erlangen
tiefe Wurzeln...

Unsere Universitdt gilt als die erste natio-
nalsozialistische Universitdt in Deutsch-
land. Nicht zu vergessen die Ermordung
des jiidischen Verlegers Shlomo Lewin und
dessen Lebensgefdhrtin Frida Poeschke in
deren Haus an der Ebrardstrae im Dezem-
ber 1980. Diese mutmafilich durch die
rechtsextreme , Wehrsportgruppe Hoft-
mann“ begangene Tat war die erste Ermor-
dung eines Reprasentanten der jiidischen
Gemeinschaft in Deutschland nach Kriegs-
ende von einem Neonazi. Im Rahmen der
systematischen Ermordung von Menschen
mit korperlichen oder geistigen Behinde-
rungen wurden in den Jahren 1940 und
1941 mehr als 900 Patienten aus der da-
maligen Heil- und Pflegeanstalt Erlangen
abtransportiert. Eine grofde Anzahl von Pa-
tienten starb dann an der hier bis 1945
verabreichten Hungerkost. An der Erfor-
schung dieser Ereignisse ist das Archiv seit
Jahren beteiligt, ebenso an der Vorberei-
tung des von Stadt, Universitdt, Universi-
tatsklinikum und anderen dort geplanten
Erinnerungs- und Zukunftsortes. Ein Stadt-
archiv muss sich an der Aufarbeitung die-
ser schwierigen Themen beteiligen. Ge-
rade in Zeiten, in denen wir duflerst ge-
fahrliche antidemokratische Tendenzen
erleben, miissen wir aufpassen, dass sich
bestimmte Dinge nicht wiederholen.

42 HERBSTZEITLOSE

Das Stadtarchiv umfasst etwa sechs Regal-
kilometer Archivalien. Das sind 60 Millio-
nen Blatt Papier, mehr als zwei Millionen
Fotos, dazu Miinzen, Medaillen, Plakate
und vieles mehr. Welche dieser Schitze
haben fiir Sie eine besondere Bedeutung?
Unser Archiv ist insgesamt eine Schatz-
kammer. Das Erlanger Stadtarchiv ist einer
von nur drei Orten in Deutschland, wo
Originaliiberreste von der Biicherverbren-
nung aus der NS-Zeit vorhanden sind. Wir
haben Fotos von der Polarexpedition
Roald Amundsens vor gut 80 Jahren in un-
seren Bestdnden. Der italienische Luft-
fahrtpionier Umberto Nobile ist beim Ver-
such, den Nordpol zu iiberfliegen, abge-
stlirzt. Diesen Absturz hat er aber tiberlebt.
Es gab eine riesige Suchaktion und an Bord
eines schwedischen Flugzeuges war: ein Er-
langer mit Fotoapparat.

Nun verlassen Sie lhre Schatzkammer gen
Ruhestand. Wirklich ruhig wird dieser wahr-
scheinlich nicht werden? lhrer Arbeit als
Autor von Aufsatzen und Biichern zur Er-
langer Geschichte werden Sie treu bleiben?
Da es mein erster Ruhestand ist, kann ich
noch nicht sagen, wie dieser en détail aus-
sehen wird (lacht). Erstmal muss ich mir
ein wenig Ruhe gonnen, denn gerade die
letzten Monate waren doch sehr intensiv
und anstrengend. Danach wird man
sehen. Ich bin gut in Erlangen vernetzt
und trete immer gerne den Gegenbeweis
an, dass Archivare nur scheinbar Einzelwe-
sen sind, die in verstaubten Biiros vor sich
hinvegetieren. In erster Linie werde ich auf
jeden Fall eines ganz sicher nicht tun: mei-
nem Nachfolger auf den Keks gehen. Mein
Interesse fiir Erlangen und seine Ge-
schichte bleibt natiirlich und wenn je-
mand etwas von mir wissen mochte:



Jeder Lebensabschnitt stellt individuelle
Anforderungen an ein Zuhause.

Und manchmal ist eine rdumliche Veranderung
der beste Weg, das Leben weiterhin genief2en
zu konnen.

Falls Sie tiberlegen, Ihre Immobilie zu verkaufen
oder ein neues Zuhause suchen, welches lhren

personlichen Ansprichen gerecht wird, ich
unterstutze Sie gerne.

Lassen Sie uns bei einem unverbindlichen
Gesprach die Moglichkeiten ausloten.

Ganz einfach.

imn

RALF SOLDNER
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0176 /634 494 58 | ralf.soldner@immo-soldner.de
www.immo-soldner.de

Genief3en Sie entspannt
lhren nachsten Urlaub...

...und ich sorge dafiir, dass zu
Hause alles in Ordnung bleibt.

www.diehaushuterin.de
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Telefon 01575 8778192
diehaushueterin@gmail.com
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KANZLEI FUR
SENIORENRECHT

Unser Juristenteam mit der Erfahrung mehrerer
Jahrzehnte berdt und vertritt Sie in samtlichen
zivilrechtlichen Bereichen. Unser Schwerpunkt
ist das Seniorenrecht mit allen Themen - weit
iiber Fragen zu Testament, Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung hinaus.

Unsere Ersteinschatzung ist fiir Sie kostenfrei,
Fordern Sie Ihre Informationen an unter:
randolf.ohnesorge@gmx.de
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Telefon 09131 9364003
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Meine Mailadresse und Handynummer
sind bekannt. Ich kann mir vorstellen, in
die Geschichte des Burgbergs nochmal tie-
fer einzusteigen und auch ein Stadtkrimi
mit einem Mord im Rathaus konnte eine
Option sein (lacht).

Was wiinschen Sie ,lhrem” Stadtarchiv?

Ich wiinsche mir, dass das Stadtarchiv wei-
terhin seinen Platz inmitten der Stadtgesell-
schaft einnimmt. Ich hatte die Ehre und das
zum Teil zugegebenermafien auch anstren-
gende Vergniigen, aus einem Sachgebiet mit
fiinf Mitarbeitern ein Amt mit 17 wunder-
baren Kollegen und gemeinsam mit ihnen
unser Stadtarchiv zum momentan viertgrof3-
ten in Bayern machen zu diirfen. Diesen gilt
mein besonderer Dank. Auch der Politik

und Stadtgesellschaft mochte ich danken,
die die gewisse Hartndckigkeit des Archiv-
leiters unterstiitzt haben, im Museums-
winkel ein neues Zuhause zu bekommen.

Ich wiinsche allen, dass unser Stadtar-
chiv den eingeschlagenen Weg fortsetzen
kann. Mit all den Herausforderungen, die
warten. Angefangen die Archivierung hin
zum Digitalen zu bewerkstelligen. Wir in
den Archiven miissen etwa das Problem
16sen, wie man elektronische Daten nicht
nur in 30 oder 40 Jahren noch nutzen
kann, sondern auch noch Generationen
spater. Auch nach mir werden immer wie-
der neue Facetten und immer wieder neue
spannende Geschichten zum Vorschein
kommen. Ich freue mich schon jetzt davon
zu erfahren.  Interview: Michael Kniess
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Familienpate
werden

Jugendamt sucht Familienpaten
fiir Familien in Erlangen

ie Familienpaten des Erlanger
D Biindnis fiir Familien begleiten Fa-

milien in schwierigen Lebenssitua-
tionen. Sie greifen bei der Kinderbetreu-
ung unter die Arme oder helfen bei Behor-
dengdngen. Ein ehrenamtlicher Familien-
pate kommt einmal pro Woche fiir circa
drei Stunden und kann damit Eltern be-
reits eine merkliche Entlastung bieten. Die
Familienpaten werden auf dieses wertvolle
Ehrenamt durch eine Schulung gut vorbe-
reitet und auch wihrend ihrer Tdtigkeit
fachlich begleitet. Eine gelungene Vermitt-
lung ist bei den Familienpatenschaften Er-
langen eine Herzensangelegenheit. Nur
wenn Familie und Familienpate gut zu-
sammenpassen, konnen die Paten ihre
personlichen Stdrken in die Patenschaft
einbringen und es kann eine vertrauens-
volle Beziehung entstehen. Das Jugendamt
Erlangen veranstaltet am 10. Oktober um
19.00 Uhr einen Infoabend beim Kinder-
schutzbund Erlangen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Fragen beantwortet die Koordinatorin
Katrin Link unter Telefon 0179-4156542
oder per E-Mail familienpatenschaften-er-
langen@kinderschutzbund-erlangen.de.
Die ndchste Schulung findet ab Oktober
statt. Die Anmeldung ist bis 11. Oktober
moglich. Die Schulungstermine sind on-
line zu finden. &
erlanger-familienbuendnis.de/familienpatenschaften/

i
Jetzt Badumbau planen,
modern und barrierefrei.

Prils Haustechnik GmbH
Helmut-Reimann-Strafe 5 - 96132 Schliisselfeld
Telefon 09552 415 - info@proels-bad-heizung.de

www.proels-bad-heizung.de

Ambulanter Pflegedienst
Tagespflege
Demenzbetreuung
Stationare Pflegeheime
Hospiz

T. (09131) 63 01 - 200
info-pflege@diakonie-erlangen.de
www.diakonie-erlangen.de/pflege
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Anzeige

Keine Angst vor neuer Kellerabdichtung

Feuchte Wande jetzt einfach von innen abdichten - ohne Aufgraben

ie Lickemeier Bauwerksabdich-
Dtung setzt bei der Behebung

von kapillaren Feuchtigkeits-
schaden im Mauerwerk auf die zerti-
fizierten Abdichtungsmethoden der
BKL.LUCKEMEIER. ,Wir verzichten be-
wusstaufAufgrabenund Ausschachten,
um den Aufwand und Sanierungsstress
fur unsere Kunden so gering wie moég-
lich zu halten”, so der Geschaftsfihrer
der Liickemeier Bauabdichtungs GmbH
Gunter Lickemeier. ,Wir sind heute in
der Lage, Mauerwerk von innen zuver-
lassig gegen aufsteigende und vertikal
eindringende kapillare Feuchte abzu-
dichten. All das ist moéglich durch die
innovativen und natirlich zertifizierten
Entwicklungen der BKL.LUCKEMEIER,
so der Geschaftsfiihrer weiter.

Bestehende Kellerabdichtungen er-
reichen erfahrungsgemall nach etwa
30 bis 40 Jahren ihre Verschleil3grenzen
(leider immer haufiger auch viel friiher)
und sollten spatestens dann erneuert
werden, damit die Gebaude durch die
Feuchtigkeit keine dauerhaften Scha-
den nehmen und auch mogliche ge-
sundheitliche Folgen fur die Bewohner
der Immobilie vermieden werden.

Wenn solche Feuchtigkeitsschaden of-
fenbar werden, stehen die Eigentiimer
bisher vor der Herausforderung, ihre
AulBlenanlagen und Beete zu zerstoren,

Terrassen, Carports oder sogar Gara-
gen oder AuBentreppen zuriickzubau-
en - sofern das Uberhaupt mdoglich ist.
Doch diese Methode ist heute zumeist
uberflissig, mittlerweile gibt es mo-
dernere und guinstigere Methoden. Die
zuverldssigen, zertifizierten Feuchtig-
keitssperren der BKL.LUCKEMEIER ha-
ben eine hervorragende Wirksamkeit
und extrem lange Haltbarkeit, auch im
Vergleich zu anderen Methoden auf
dem Markt, und bilden eine sichere,
bleibende Sperrschicht in jeder Art von
Mauerwerk. Uberall dort, wo Feuch-
tigkeit kapillar ins Mauerwerk ein-
dringen kann, bilden die Systeme der
BKL.LUCKEMEIER eine wirkungsvolle
und dauerhafte Sperre.

Aus der Region fiir die Region
BKL.LUCKEMEIER bietet in Franken fur alle

Hauseigentlmer eine kostenlose Schadens-
analyse an, unabhdngig davon, ob es an-
schlieBend zum Auftrag kommt oder nicht.
Man erreicht die Spezialisten der Lickemeier
Bauabdichtung unter der Telefonnummer
09544/9877664 oder im Internet unter
‘www.bkl-kemmern.de




Anzeige

Komplettlosung gegen Schimmel:
BKL BIO-Schimmelstopper-Set!

Schimmel in den eigenen vier Wanden?
Schluss damit!

Wir prasentieren die ultimative Schimmel-
bekampfung mit unserer zweistufigen L6-
sung: dem BKL BIO-Vorreiniger und dem
BKL BIO-Schimmelstopper.

Zuerst der BKL BIO- Vorreiniger. Er ist ein
hochwirksames Mittel um die negativen
Auswirkungen von Schimmelbefall sicher
und ohne gesundheitsschadliche Riickstan-
de zu beseitigen.

Der BKL BIO-Schimmelstopper ist der wah-
re Held dieser Geschichte. Diese innovative
Beschichtung revolutioniert die Schimmel-
bekdampfung! Sie erweitert die Wandober-
flache um das 18.000-fache durch feinste
Mikroporen.

Das Ergebnis? Eine effektive Feuchtigkeitsre-
gulierung und gleichzeitig die Reduzierung
der Nahrstoffe, die Schimmel zum Wachsen
braucht.

‘ . * im Keller oder Wohnbereich.

&

" phne Ausschachten!

mit System!

Unser kostenfreies Angebot:
v' Schadensanalyse

v’ Sanierungskonzept

¥ Unverbindliches Angebot

Jetzt kostenlose Schadensanalyse anfordern! 2NN
Direkt anrufen: 09544 /9877664 | BKL.LUCKEMEIER

o bk].kemmernde ——p AUWERKSABDICHTUNG

.garantiort trockens Wande

Liickemeier Bauabdichtungs GmbH
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Oma & Lotta

Mein Enkel und ich

Liehe Herbstzeitlose- Leserinnen und Leser,

bald beginnt fiir die Schiiler in Bayern wieder ein neues
Schuljahr. Fiir einige, wie unsere Lotta, ist es ein ganz be-
sonderes: namlich das Erste. Ja, so schnell vergeht die Zeit
und Lotta wird im September eingeschult. Ein ganz neuer,
aufregender Lebensabschnitt steht ihr nun bevor. Neben
Schulranzen und Schulmaterial darf am ersten Schultag na-
tiirlich eines auf keinen Fall fehlen: die Zuckertiite. Ein
Brauch der aus dem 19. Jahrhundert stammt. Ich durfte

diese besondere Aufgabe tibernehmen und Lottas Schul-

tlite befiillen und habe so einige Ideen fiir kleinere und groflere Geschenke fiir die
Schultiite und dariiber hinaus, die ich IThnen natiirlich nicht vorenthalten mochte.
Viel Freude beim inspirieren lassen und , gutes Befiillen“.

Owa yud Lotta

schiedensten Ausfiihrungen: ob pas-

send zum Ranzen vom Hersteller,
selbst gebastelt oder gendht. Lotta be-
kommt ein gendhtes Modell, das sich spater
leicht befiillen und zum Kissen verwandeln
lasst und sie so hoffentlich noch ganz lange
an diesen besonderen Tag erinnern wird.
Fehlen darf in einer Schultiite keinesfalls:

Schultﬁten gibt es mittlerweile in ver-

Schulmaterial und Notwendiges

Mit dem Start ins Schulleben gibt es
immer auch eine lange Materialliste mit
notwendigen Dingen fiir den Unterricht.
Manches davon ldsst sich prima persona-
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lisieren und somit in etwas Einzigartiges
verwandeln. Brotdosen, Trinkflaschen,
Zeichenmappen oder auch Namensaufkle-
ber zum Kennzeichnen von Stiften oder
Lineal sind nur einige Beispiele. Aber auch
iuber Stifte, eine Rechenkette oder einen
schonen Stundenplan freuen sich Erst-
klassler sicher sehr.

Alles rund um den Ranzen

Mittlerweile sind die meisten Schulranzen
so gestaltet, dass sie mit Kletties oder Mag-
neten immer wieder einem neuen Thema
angepasst werden kénnen. Wechselpat-
ches sind daher auch eine gute Idee fiir die
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Schultiite. Damit die Abc-Schiitzen auch
in der dunklen Jahreszeit im Straflenver-
kehr gut sichtbar sind, eignen sich auch
eine Sicherheitsweste, ein Neon-Regen-
uberwurf, blinkende oder leuchtende An-
héinger fiir den Schulranzen oder auch ein
Taschenschirm gut (Lotta bekommt alles
passend zur Schultasche von step by step).

Dinge zum Freundschaften kniipfen

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt und
somit treffen die Kinder auch auf viele
neue Gesichter. Da bietet es sich doch an,
Kleinigkeiten in die Schultiite zu packen,
die es eventuell erleichtern, neue Kontakte
zu kniipfen und auf andere zuzugehen.
Das kann beispielsweise ein buntes Gum-
mitwist sein. Solche Dinge konnen prima
auf dem Pausenhof genutzt werden, sind
leicht und nehmen wenig Platz im Ranzen
weg. In einem Freundebuch kénnen sich
die neu gewonnen Freunde verewigen und
ein ,Magst du in mein Freundebuch
schreiben?“ kommt so manchem doch
leichter tiber die Lippen als ein ,Mochtest
du mein Freund oder meine Freundin
sein?“. Tolle Freundebiicher gibt es zum
Beispiel bei mintkind.de oder im Buch-
handel und Spielwarenladen.

Dinge, die das Selbstbewusstsein starken
Viel Neues kommt auf unsere Jiingsten zu,
daftir brauchen sie vor allem auch eine
gute Portion Selbstbewusstsein und Mut.
Dinge, die sie bestdrken, oder anfdangliche
Unsicherheiten iiberwinden lassen, diirfen
daher auf keinen Fall in Lottas Schultiite
fehlen. Hier eignen sich Affirmationskar-
ten mit schonen Bildern und bestidrken-
den Botschaften, die auch in die Brotdose
gelegt werden konnen. Auch ein besonde-

-
¢ jefer- und Einbauservice,
kompletter Liefer-u e

Hausberatung Kkostenlos un

Ihr Spezialist fiir orthopadische Matratzen, Senioren-
betten, Pflegebetten sowie Motor-Lattenroste

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8:30 - 18:00 Uhr - Sa 9:00 - 13:00 Uhr

90762 Fiirth - Konigsplatz 8 - Tel. 0911 775680
info@bettenbauernfeind.de - www.bettenbauernfeind.de

sich’s an mit /
ECHTEM Grinstrom

So fuhit

2miumaql

Strom aus erneuerbaren Energien
—+ Unterstitzung der Energiewen
und kundenfreundliche Ve

y zerifiziert durch die Nr. 1 der d ostromsiegel
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rer Gliicksbringer zum Beispiel in Form
eines Sorgenfressers ist denkbar.

Fiir Lotta bin ich auf besondere Heil-
steine mit bestirkenden Botschaften fiir
Kinder gestof3en, die in schwierigen Situa-
tionen oder auch im Alltag Halt und Si-
cherheit geben sollen. Lotta bekommt eine
Halskette mit einem Tigerauge der Familie
Glicklichstein. Die meisten Erstkldssler
sind madachtig stolz darauf von nun an
Schulkinder zu sein. Es gibt viele Dinge,
die mit der Aufschrift ,Schulkind” verse-
hen sind, wie Socken, Armband oder Bii-
gelpatches. Ebenso finde ich den Drachen-
mut Duft Roll-on von Primavera ganz toll
fiir die Schulttite.
www.familie-gluecklichstein.de

Schones, das den neuen Lebensabschnitt
unterstreicht

Der Schulanfang ist fiir einige Familien
auch eine gute Gelegenheit, Taschengeld
einzufiihren oder einen eigenen Hausttir-
schliissel zu tberreichen. In diesem Fall
eignen sich ein kleines Portemonnaie oder
ein schoner Schliisselanhdnger gut fiir die
Schultiite. Eine personalisierte Milchzahn-
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dose ist ebenfalls ein tolles Geschenk fiir
die Schultiite — natirlich nur fir Kinder,
die bisher noch keinen Milchzahn verlo-
ren haben. Ein etwas grofieres Geschenk
ist eine Armbanduhr. Hier bin ich auf die
wunderschonen zeitlosen Uhren von Kwio
gestofden. Diese ermoglichen den Jiingsten
die Uhr durch ein Klettarmband, welches
sogar gewaschen werden kann, selbst an-
und abzulegen. Durch ihr schlichtes, zeit-
loses Design sind sie sicher ein Geschenk,
von dem das baldige Schulkind noch ganz
lange etwas hat.

www.kwiokids.com

Hilfreiche Tipps zum Befiillen der Schul-
tute

Natiirlich diirfen auch Sifdigkeiten in kei-
ner Schultiite fehlen. Tipp: Am besten
keine Schokolade verwenden, meist ist es
Anfang September noch warm und diese
kann schmelzen. Marshmallows oder
Brauseufos gibt es in tollen Spitztiiten, die
die Spitze der Schultiite perfekt austiillen
und zudem leicht sind. Auch mit Chipstii-
ten lassen sich Liicken gut fiillen, denn
man sollte vor allem darauf achten, dass
die Schultiite nicht zu schwer wird und
von den angehenden Schulkindern gut
selbst getragen werden kann.

Den oberen Teil der Schiiltiite kann
man super mit einem Luftballon ausfiillen.
Ich werde fiir Lotta ein paar kleine Gut-
scheine basteln und einrollen, in einen
Luftballon stecken und diesen aufpusten,
so hat der Luftballon eine Funktion und
macht das Auspacken nochmal spannen-
der. Der Inhalt der Gutscheine muss auch
nicht teuer sein, das konnen Dinge, wie
,eine Kugel Eis mehr als sonst”, ,ein ge-
meinsamer Filmabend auf dem Sofa“ oder
»eine Schneenachtwanderung” sein. ¢



Haus und Grund Erlangen

Verlag und Immobilien Service GmbH

(\ Hausverwaltung - WEG-Verwaltung
Mietverwaltung * Immobilienverkauf

Wir bieten Ihnen dazu den
kompletten Service an.
Kompetent und zuverlassig.

Kommen Sie zu uns und sprechen uns an.
Wir erstellen lhnen gerne ein
unverbindliches Angebot.

Tel. 09131 9779560 - Fax 09131 97795626
verwaltung@haus-und-grund-erlangen.de

Wir sind Mitglied im Verband der Immobilienverwalter Bayern e.V.
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Tel.: 09193 -3505

GmbH & Co. KG Fax: 09193 -4169
“ weil Vertrayen wichtig ist Am Kiebitzengraben 4a
91315 Hochstadt
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info@autoservice-laubner.de
www.autoservice-laubner.de

bibliothek
Erlangen

Hier ist meine
Bibliothek.

Marktplatz 1, 91054 Erlangen
09131 86-2282
www.stadtbibliothek-erlangen.de

Mo, Di, Do und Fr 10:00-18:30 Uhr
Sa 10:00-14:00 Uhr, Mi geschlossen
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Ran an den Spaten

Fiir Stauden und Geholze ist im Herbst Pflanzzeit

er Herbst eignet sich gut, um mehr-
D jahrige Pflanzen in die Erde zu brin-

gen. Kommen Geholze und Stau-
den jetzt in die Erde, kdnnen sie fiir einen
kréftigen Austrieb im Friithjahr bereits Wur-
zeln anlegen. Der gdrtnerische Fachhandel
hélt zum Saisonende dafiir eine grofde Aus-
wabhl, spezielle Angebote und eine fachkun-
dige Beratung bereit. Wer seinen Garten
verschonern will, sollte also jetzt zum Spa-
ten greifen. Wahrend frither hauptsichlich
im Frihjahr gepflanzt wurde, steigt die
Nachfrage nach Stauden, Strauchern und
Baumen zum Saisonende stetig an. In Gért-
nereien und Gartenbaumschulen herrscht
zum Saisonende deshalb immer mehr Be-
trieb. Die Herbstpflanzung hat einige Vor-
teile. Hier sind sechs gute Griinde:

Weniger Stress fiir die Pflanzen: Durch
niedrige Herbsttemperaturen wird Hitze-

tt'eln' am

stress fir die Pflanzen vermieden. Sie
haben Zeit, sich an den neuen Standort zu
gewohnen und ihr Wurzelsystem auszubil-
den, bevor sie im Frithjahr mit frischem
Wachstum beginnen.

Gute Wurzelentwicklung: Der noch vom
Sommer warme Boden bietet fiir die Wur-
zeln ein gutes Umfeld zum Anwachsen.
Gleichzeitig herrscht weniger Konkurrenz
durch Schédlinge und auch Wildkrduter,
wodurch mehr Nédhrstoffe und Wasser zur
Verfiigung stehen. Eine gute Wurzelent-
wicklung wirkt sich im nédchsten, womaog-
lich heiflen und trockenen, Sommer posi-
tiv auf die Vitalitat der Pflanze aus.

Vorsprung schaffen: Viele mehrjdhrige
Pflanzen treten im Herbst in eine Ruhe-

phase, in der sie keine neuen Blitter und
Bliiten bilden. Die Wurzelbildung geht je-

A0

@ stationire Pflege | Kurzzeitpflege

Erlangen

Ve

Sozialzentrum

@ stationire Angebote der Demenzpflege
@ AWO Stadtteilcafé: Mo. & Di. 14 -17 Uhr



doch weiter. Das verschafft den
Pflanzen einen Vorsprung. Etablierte
Pflanzen sind kriftiger und gestinder
als neu gepflanzte und treiben héufig
frither aus.

Platz fir Blumenzwiebeln: Wer oh-
nehin Pflanzl6cher grabt, kann dies
nutzen, um neue Blumenzwiebeln
in die Erde zu bringen. Wie wire es
mit Schneeglockchen unter dem
neuen Strauch oder einen Ring aus
Narzissen um den kiinftigen Solitar-
baum?

Weniger Arbeit: Im Herbst regnet es
in der Regel hdaufiger, sodass die
noch nicht eingewurzelten Pflanzen
seltener gegossen werden miissen.
Die kiihlere Lufttemperatur redu-
ziert zudem die Verdunstung und
senkt den Wasserbedarf.

Baume, Straucher und Gehdlze sollten im Herbst gepflanzt
werden. Dann haben die Pflanzen Zeit, sich an den neuen
Mehr Freude: An den letzten sonni-  Standort zu gewdhnen und ihr Wurzelsystem auszubilden,

gen Tagen im Herbst im Garten zu bevor sie im Friihjahr frisch austreiben.
arbeiten, macht Freude und ist gut
fir die Gesundheit. Eine Herbst-

pflanzung reduziert nicht nur den Arbeits- und die Vorfreude darauf genieflen, wie
aufwand firs Frihjahr. Im Winter kann  sich die neuen Pflanzen im Friithjahr ent-
man sich zudem entspannt zurticklehnen  wickeln. ¢ GMH/BVE

’

4. bis 27. Oktober 2024 &

; waﬁggrﬁ do V Schirmherrschaft ERMS{JP @

. s Werk Wackersdorf

Alle Informationen wackersdorf.de
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Tiiren o6ffnen statt Tiiren knallen

Streiten, aber richtig: die Streitschule Niirnberg engagiert sich
fiir konstruktives Streiten

Text: Michael Kniess

Ille tun es. Die einen
laut, die anderen leise.
Die einen fordern die

Konfrontation heraus, die an-
deren suchen bereits bei den
kleinsten Misstonen direkt das
Weite. Die Rede ist vom Streit.
Er ist fester Bestandteil des All-
tags. Und er ist wichtig, ja
sogar unabdingbar, so unange-
nehm er meist doch ist. Denn
wer konstruktiv mit Konflik-
ten umgeht, hat mehr vom
Leben. Dafiir setzt sich seit
zehn Jahren die Streitschule
Nirnberg ein.

,Ein Streit kann zwischen-
menschliche Beziehungen
stirken, wenn er richtig ge-
fihrt wird“, betont Susanne
Galsterer. Gemeinsam mit
Magdalena Steib fiihrt die
Kommunikationstrainerin und
Mediatorin die Streitschule Niirnberg, Teil
eines deutschlandweiten Netzwerks fiir
richtiges und konstruktives Streiten. , Das
Austragen einer Meinungsverschiedenheit
hilft dabei neue Sichtweisen kennenzuler-
nen, fordert den Austausch und die Frus-
trationstoleranz, die es im Zwischen-
menschlichen immer wieder braucht.”

Bleibt der Streit konstruktiv und sach-
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gemeinsam mit Magda-
lena Steib (o.) die Streit-
schule Niirnberg

lich, kann eine Auseinander-
setzung sogar Tiren Offnen,
sind die beiden Streit-Expertin-
nen uberzeugt. ,Jemand, der
vorher auf seiner festgefahre-
nen Meinung beharrt hat, er-
hilt Gegenargumente, kann
sich neue Gedanken machen.
Auflerdem werden einem die
eigenen Bediirfnisse bewusst
gemacht und man kann sich
selbst weiterentwickeln”, so
Magdalena Steib. Die Diplom-
Sozialwirtin und Mediatorin
weiter: ,Wenn Probleme igno-
riert und nicht bewusst und
offen angesprochen werden,
konnen sie auch nicht gedn-
dert und gel6st werden, was zu
verhdrteten Fronten fiihrt und
auf Dauer ungesund ist.”

Denn ungeloste Konflikte
rauben auf Dauer nicht nur
Energie, sondern machen nicht zuletzt
auch krank. Wer seinen Arger stets und
uber lingere Zeit in sich hineinfrisst, er-
hoht die Gefahr Bluthochdruck zu bekom-
men oder depressiv zu werden. Streitet
man hdufig und falsch, steigt dagegen bei-
spielsweise das Risiko fiir Schlaganfélle
und Herzinfarkte.

Rumbriillen, Tiiren knallen und Ellen-
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bogen ausfahren ist aus Sicht von Susanne
Galsterer und Magdalena Steib deshalb
keine gute Idee. Ihr Credo, damit am Ende
eines Streits nicht nur verletzte Gefiihle
stehen: In der Ruhe liegt die Kraft. Sie
raten zunachst eine Nacht tiber ein Thema
zu schlafen, bevor man das gemeinsame
Gesprach sucht.

Fiir dieses gilt: Sachlich bleiben, seine
eigenen Grenzen und die des Gegeniibers
wahren, Hoflichkeit an den Tag legen, auf
Schuldzuweisungen verzichten und statt-
dessen auch selbst Verantwortung tiber-
nehmen, sich ausreden lassen, einander
zuhoren. Wichtig sind vor allem soge-
nannte , Ich-Botschaften”. ,Statt dem an-
deren Vorwiirfe zu machen, weil er einen
mit einer Aussage oder einem Verhalten
verletzt hat, sollte man besser erkldaren, wie
man sich damit fiihlt und warum®, betont
Susanne Galsterer.

Ein weiterer Tipp: Dem Gespréachspart-
ner genau zuhoren, durch gezielte Fragen
Verstandnis und ein offenes, positives Ge-
sprachsklima aufbauen und Missverstand-
nisse vermeiden. ,Ziel sollte es immer sein,
nach konstruktiven Losungen und Kom-
promissen zu suchen, die fiir beide Seiten
akzeptabel sind”, unterstreicht Magdalena
Steib. Was banal klingt, ist fiir die meisten
Menschen nur durch ernsthaftes Training
erreichbar.

Das zahlt sich aus: Denn die die Fahig-
keit, konstruktiv streiten zu konnen, gilt
als essenzielles Werkzeug, um erfolgreich
fir seine eigenen Interessen einstehen zu
konnen. Die gute Nachricht: Konstruktiv
streiten kann jeder, und wenn man es
noch nicht kann, 1dsst es sich erlernen. Die
Belohnung: weniger Magenschmerzen
und ein zufriedeneres Leben. &
www.streitschule-nuernberg.de

Verkehrsglinstig gelegen
Idealer Ausgangspunkt fur Aktivitaten in der Region

Gut ausgebautes Rad- und Wanderwegenetz

Malerische und abwechslungsreiche Landschaften

Gastronomie
Bestes Preis-/Leistungsverhéiltnis

Wohnmobilstellplatze
Innenstadtnah am Festplatz oder idyllisch am Waldbad

STADT NEUSTADT A.D.AISCH
Marktplatz 5

91413 Neustadt a.d.Aisch

Tel. 09161 666-14
stadtmarketing@neustadt-cisch.de
www.neustadt-aisch.de

MUSEEN IM ALTEN SCHLOSS
Untere Schlossgasse 8

91413 Neustadt ad Aisch

Tel. 09161 662 0905
info@museen-im-alten-schloss.de
www.museen-im-alten-schloss.de

Aischgriinder Karpfenmuseum
1200 Jahre Karpfenzucht im Aischtal

Markgrafenmuseum
Die Hohenzollern in Franken

KinderSpielWelten
Spielzeug im Wandel der Zeit

Schaudepot
Ein Blick hinter die Museumskulissen : %

Stadt- und M
Gute Unterhaltung garantiert
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Das personliche Demenzrisiko senken

Neue Demenz-Risikofaktoren: Sehverlust und hohes Cholesterin

ine abnehmendes Sehver-
Embgen und ein zu hohes

Cholesterin: Das sind zwei
neue Demenz-Risikofaktoren,
welche die Lancet-Kommission
zur Prdvention, Intervention
und Pflege von Demenz in ihrer
neuen Studie vorstellt. Damit
steigt die Anzahl der vermeidba-
ren Erkrankungsrisiken fiir De-
menz laut Lancet-Kommission
auf 14 Punkte. In der letzten
Studie von 2020 hatten die Fachleute zwolf
Faktoren identifiziert, unter anderem De-
pressionen, Schwerhorigkeit, soziale Isola-
tion oder Bluthochdruck. Durch einen ge-

14 Demenz-Risikofaktoren
im Uberblick:

- geringe Bildung

- eingeschrankte Horfahigkeit

- hoher Cholesterinspiegel

« Depressionen

- Koptverletzungen

- Bewegungsmangel

- Diabetes Typ 2

- Rauchen

- Bluthochdruck

- starkes Ubergewicht

- ibermdfiiger Alkoholkonsum
- soziale Isolation

- Luftverschmutzung

- Einschrankungen der Sehkraft
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Anne Pfitzer-Bilsing

sunden Lebensstil und medizi-
nische Vorsorge konnen laut
Studie 45 Prozent der Demenz-
erkrankungen verzogert oder
verhindert werden.

Sehbehinderungen kénnen
das Demenzrisiko insbesondere
im spéaten Lebensalter ethohen.
Laut Lancet-Studie kann man
das Erkrankungsrisiko um zwei
Prozent senken, wenn besonders
im hohen Alter Sehschwichen
ausgeglichen werden. Weltweit bleiben bei
12,5 Prozent der Menschen tiber 50 Jahren
Sehschwidchen unbehandelt. , Ein abneh-
mendes Sehvermogen kann dhnliche Fol-
gen haben, wie Schwerhorigkeit. Men-
schen, die schlechter sehen oder horen zie-
hen sich oft zurtick und sind sozial weniger
aktiv. Durch die soziale Isolation verarbeitet
das Gehirn weniger Reize und wird weniger
stimuliert. Die Leistungsfahigkeit nimmt ab
und die Betroffenen haben ein héheres Ri-
siko, an Alzheimer zu erkranken”, erklart
Anne Pfitzer-Bilsing, Leiterin der Abteilung
Wissenschaft von der gemeinniitzigen Alz-
heimer Forschung Initiative. ,Aufierdem
kann soziale Isolation zu Depressionen fiih-
ren, die ebenfalls zu den Demenz-Risikofak-
toren zahlen.”

Zu hohe Cholesterinwerte gehoren laut
Lancet zu den vermeidbaren Risikofakto-
ren im mittleren Lebensalter und beein-
flussen das Erkrankungsrisiko um sieben
Prozent. Ist der Cholesterinwert im Nor-

Foto: Sabrina Weniger
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malbereich, zum Beispiel durch die Ein-
nahme von Cholesterinsenkern, sinkt das
Risiko auf null. Ein hoher Cholesterinspie-
gel kann die Bildung von schéddlichen Pro-
teinablagerungen fordern. Diese Amyloid-
Plaques sind ein charakteristisches Merk-
mal der Alzheimer-Krankheit. ,Ein hoher
Cholesterinspiegel kann aber auch andere
Demenzerkrankungen begiinstigen. Hohe
Cholesterinwerte konnen zu Ablagerun-
gen in den Blutgefiflen fiihren, die die
Blutversorgung des Gehirns beeintrdchti-
gen. Dadurch steigt das Risiko fiir eine vas-
kuldre Demenz”, so Anne Pfitzer-Bilsing.
,Mit Aufnahme des Cholesterins in die
Liste der Risikofaktoren unterstreicht die
Lancet-Kommission die Wichtigkeit der
Herz-Kreislauf-Gesundheit fiir die De-
menzprdvention. Denn Herz- und Kreis-
lauf-Erkrankungen stehen in Zusammen-
hang mit einem weiteren Risikofaktor fiir
Demenz, dem Bluthochdruck.”

In Deutschland leben 1,8 Millionen
Menschen mit Demenz. Die hdufigste De-
menzerkrankung ist die Alzheimer-Krank-
heit. Alzheimer und viele andere Demenz-
erkrankungen sind noch nicht heilbar und
wirksame Therapien kurzfristig noch nicht
in Sicht. ,Deshalb ist es so wichtig, dass
wir immer besser verstehen, wie wir De-
menzerkrankungen vorbeugen konnen.
Wenn wir ein gesundes und aktives Leben
fiithren, uns regelmiflig bewegen, soziale
Kontakte pflegen und medizinische Risi-
kofaktoren wie Sehschwiche, Schwerho-
rigkeit, Bluthochdruck und Cholesterin-
werte behandeln lassen, dann haben wir
schon sehr viel dafiir getan, um unser per-
sonliches Demenzrisiko zu senken”, be-
tont Anne Pfitzer-Bilsing. ¢
www.alzheimer-forschung.de/alzheimer

Rickhalt fur zuhause

>«

und unterwegs

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 3233800 (gebuhrenfrei)

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen SIF: bitte:
hausnotruf- sbedi
schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

23.09,.-03.11.2024:

Jetzt 4 Wochen gratis

testen und bis zu

120 Euro Preisvorteil
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ROSENGARTEN
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Ich berate -
Sie gerne.

. Gabi Lovrec
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" im Herzen von Fiirth

Betreutes Wohnen: Individuell, knmfurtabel, sicher

Rosengarten Residenz Firth | Rosenstrale 16 | rosengartenresidenz.de
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GESUNDHEIT UND SPORT

Blut spenden ist gelebte Solidaritéat

Bayerns Gesundheitsministerin Judith Gerlach wirbt fiir mehr Blutspenden

er Blut spendet, kann das Leben
eines schwerkranken oder ver-
letzten Menschen retten. Nur

durch das selbstlose Handeln in Form von
Blutspenden konnen die medizinischen
Behandlungen von chronisch Kranken
und Schwerstverletzten sichergestellt wer-
den. Fir die Notfallversorgung miissen
immer genug Blutkonserven verfiigbar
sein. Allein in Bayern werden tédglich un-
gefihr 2.000 Blutkonserven bendtigt.
,Blut zu spenden ist deshalb gelebte Soli-
daritdt”, unterstreicht Bayerns Gesund-
heitsministerin Judith Gerlach.

Nach Angaben des Blutspendedienstes
des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) gibt
es in Bayern aktuell rund 280.000 aktive
Blutspender, die im Schnitt knapp zwei
Mal im Jahr spenden. Durchschnittlich
spenden rund fiinf Prozent der spendefd-
higen Menschen in Bayern Blut. Die Blut-
spendebereitschaft in Bayern liegt damit
iiber dem bundesweiten Durchschnitt, die
bei circa drei Prozent liegt. Dabei wird das

meiste Blut fiir die Behandlung von Krebs-
patienten benotigt. Es folgen Erkrankun-
gen des Herzens sowie Magen- und Darm-
krankheiten.

Der BSD stand in den vergangenen Mo-
naten vor zahlreichen Herausforderungen.
BSD-Geschiftsfithrer Georg Gotz betont:
,Entfallene Termine durch die Flutkata-
strophe, viele Feier- und Briickentage im
Mai sowie zuletzt die Fufiball-EM bei
hohen Temperaturen und bestem Wetter
lielen die Spendebereitschaft spiirbar sin-
ken.” Umso wichtiger sei es daher im
Sinne einer liickenlosen Versorgung mit
uberlebenswichtigen Blutprdparaten, die
angebotenen Blutspendetermine kontinu-
ierlich hoch auszulasten.

Judith Gerlach weiter: ,Mit einer Blut-
spende kann bis zu drei kranken oder ver-
letzten Menschen geholfen werden. Eine
Blutspende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine Uberle-
benschance gibt.“ Dabei miissen poten-
zielle Spender bei ihrer ersten Spende min-
destens 18 Jahre alt sein
und mehr als 50 Kilogramm
wiegen. Zur Blutspende mit-
zubringen ist ein amtlicher
Lichtbildausweis oder Fiih-
rerschein (jeweils das Origi-
nal) und der Blutspendeaus-
weis. Bei Erstspendern ge-
niigt ein amtlicher Licht-
bildausweis. &
www.blutspendedienst.com



Leben mit Demenz
in Stadt und Land

Veranstaltungsreihe vom
24.09. bis 23.11.2024

Informationen und Details zu den jeweiligen
Veranstaltungen befinden sich im
Veranstaltungskalender ab Seite 82.

Kontakt fir Rickfragen:

Landratsamt Erlangen-Héchstadt,
Telefon 09131 803-1334

Stadt Erlangen, Pflegestiitzpunkt,
Telefon 09131 86-2329
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FREIZEIT, REISE UND ERHOLUNG

Atemberaubende Landschaften und
Abwechslung fiir Aktivurlauber

Unterwegs auf der Insel des ewigen Friihlings

ormittags eine Wanderung durch
s / das Naturreservat auf der Halbinsel
Ponta de Sdo Lourenco, Panorama-
ausblicke auf die Insel inklusive, nachmit-
tags schwimmen in den kiihlen Fluten des
Atlantiks und danach den Abend ausklin-
gen lassen bei einem schonen Glas Wein
nach einem leckeren Abendessen in einer
der kleinen Gassen der quirligen Insel-
hauptstadt Funchal. Madeira ist ein Reise-
ziel, bei dem jeder auf seine Kosten kom-
men kann und besticht durch seine vielfil-
tigen Moglichkeiten, die schonste Zeit des
Jahres zu verbringen. Hier kann man sei-
nen Urlaub sportlich verbringen und beim
Wandern die zahlreichen Naturschonhei-
ten geniefen oder man taucht ein in die
kulturelle Vielfalt Funchals. Ebenso kann
man hier auch einfach mal faul sein,
Schwimmen im Hotelpool und auf der
Sonnenliege die Seele baumeln lassen.

Erlebnis-Highlights fiir Madeira:

Der Jardim Tropical Monte Palace ist der tro-
pische Garten in Funchal. Man erreicht ihn
am besten mit der modernen Seilbahn, die
einen vom Rande der Altstadt in einer Vier-
telstunde auf den etwa 600 Meter hohen
Monte bringt. Die Aussicht widhrend der
kurzen Fahrt ist atemberaubend und er-
streckt sich tiber die Altstadt Funchals und
den Hafen. Den tropischen Garten erreicht
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man oben angekommen nach einem kur-
zen Fulweg. Die weitldufige Anlage besticht
durch ihre Pflanzenvielfalt. Zwischen
Baumfarnen aus Afrika, Orchideen und
Hortensien werden auch Kunstobjekte und
Azulejos ausgestellt. Aut diesen Kachelbil-
dern werden historische Ereignisse, Tier-
und Pflanzenmotive dargestellt.

Um vom Monte wieder zurtick nach Fun-
chal zu gelangen, kann man wieder die Seil-

Eine Korbschlittenfahrt vom Monte nach Funchal ist
ein Abenteuer.
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bahn nutzen, zu Fufl gehen - oder mit
einem Korbschlitten fahren, den beriithm-
ten ,,Carros de Costo”. Beschleunigt, gelenkt
und gebremst wird der Schlitten von zwei
,Carreiros”, die Schuhe mit extra dicken
Gummisohlen tragen. Bei der etwa zwei Ki-
lometer langen, atemberaubenden Fahrt hi-
nunter in die Altstadt sitzt man in einem
Weidenkorb, unter den zwei holzerne Kufen
montiert sind. Auf der schmalen, asphaltier-
ten Strale fahren und parken Autos, was die
Abfahrt noch abenteuerlicher macht. Wah-
rend der Fahrt kann man einen wunderba-
ren Blick tiber die Stadt geniefien.

Wieder zuriick in Funchal gehort ein Besuch
der ,Mercado dos Lavradores” genannten
Markthalle zum Pflichtprogramm. Hier gibt
es neben Obst, Gemtise, Blumen und fang-
frischen Fisch auch Wein, Korbwaren und

In der Markthalle von Funchal gibt es Obst und Ge-
miise soweit das Auge reicht.

Souveniers. In der Markthalle kaufen nicht
nur Einheimische ein, sondern auch Touris-
ten, die sich selbst versorgen.

Weiter geht es mit einem Spaziergang
durch die Altstadt von Funchal. In der , Rua
de Santa Maria” reihen sich zahlreiche
kleine Restaurants aneinander. Viele der
alten Haustiiren in dieser Gasse sind kunst-
voll bemalt mit Portrats, Cartoons, abstrak-
ter Kunst und knallbunten Landschaftsmo-
tiven. Streetart endeckt man des Weiteren
an Hausfassaden, Mauern und Ziunen.

Freunde sakraler Baukunst sollten der Ka-
thedrale Sé einen Besuch abstatten. Diese
wurde nach mehreren Bauunterbrechungen
im Jahr 1517 als Gotteshaus eingesegnet.
Die Architektur der Kathedrale ist ein Stil-
mix: Siideuropdische Gotik mischt sich mit
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In den Altstadtgasschen sieht man Streetart liberall
- oft in Form von kunstvoll bemalter Haustiiren.
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Ein beeindruckendes Panorama bietet sich einem
auf der Halbinsel Ponta de Sao Lourenco.

maurischen und manuelinischen Elemen-
ten sowie der lokalen Inselarchitektur. Im
Altarraum gibt es kunstvoll aus Holz ge-
schnitzte Sitzreihen mit Bildern von Apos-
teln und Propheten.

Bekanntester Sohn Funchals ist sicherlich
der Fuflballspieler Cristiano Ronaldo, der
sich mit dem CR7 Museum selbst ein Denk-
mal gesetzt hat. In dem kleinen Museum
am Hafen erfihrt man etwas von Ronaldos
Lebensgeschichte und kann verschiedene
Trophden und Originaltrikots bewundern.

Madeira besteht aber nicht nur aus der
Grofdstadt Funchal, sondern ist auch ein
Paradies fiir Wanderer und Naturliebhaber.
Entlang der Levadas von Madeira sind
Pfade angelegt, die einen vorbei fithren an
Wasserfdllen, durch wilde Lorbeerwilder
und iiber raue Felsformationen. Levadas
sind kiinstliche Wasserldufe, um die Felder
der Bauern im Stiden mit Wasser zu versor-
gen. Neben diesen wurden - eigentlich zu
Wartungszwecken - kleine Wege angelegt,
auf denen man eine herrrliche Wanderung
unternehmen kann. Beliebt sind die Stre-
cken entlang der Levada do Furado und
der Levada das 25 Fontes.

Wer nicht so gut zu Fuf} ist, kann tiber den
Wanderweg Vereda dos Balcoes zum Aus-
sichtspunkt Miradouro dos Balcées laufen.
Dieser Weg ist mehr ein Spaziergang als eine
Wanderung und nach nur 1,5 Kilometern
erreicht man sein Ziel und geniefst eine
schone Aussicht auf das Tal Ribeira da Me-
tade sowie auf den Berg Pico Arieiro.

Madeira errreicht man ab Frankfurt oder
Miinchen nonstop in etwa vier Stunden mit
dem Flugzeug, zum Beispiel mit TUI Fly
oder Condor. ¢

Text: Stephan Biihring und Silke Bobbbert
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Traumhaft wandern
auf den 15 TraumRunden
im Kitzinger Land.

Mit dem VGN dem
Wandergliick auf der Spur.

Die kostenlose Broschiire und weitere Informationen:

Dachmarketing Kitzinger Land | tourismus@
Tel.: 09321-9281104 | wwv
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Im Obermaintal sind
aller guten Dinge drei

Kulturdenkmailer, Wellness und frankischer Genuss um Bad Staffelstein

mposante Deckengemailde,
Ikunstvoller Stuck, faszinierende

Lichtspiele, Engel- und Heili-
genfiguren: In der Basilika Vier-
zehnheiligen werden Besucher von
der barocken Pracht schier iuber-
wiltigt. Die den 14 Nothelfern ge-
widmete Wallfahrtskirche gehort
zu den Wahrzeichen des , Gottes-
garten am Obermain“ rund um
Bad Staffelstein. Ihr gegentber auf
der anderen Mainseite liegt ein
weiteres, die ehemalige Benedikti-
nerabtei Kloster Banz, die heute als
Bildungszentrum und Museum dient. Dort
kann man nicht nur die meisterhaft gestal-
tete Klosterkirche oder den prunkvollen
Kaisersaal bewundern, sondern auch eine
der éaltesten Fossiliensammlungen Bay-
erns. Fiir Wanderer und Naturliebhaber ist
der Staffelberg mit der Adelgundiskapelle
die grofite Attraktion im Bad Staffelsteiner
Land. Der Aufstieg zum naturgeschiitzten
539 Meter hohen ,Berg der Franken” wird
mit einer atemberaubenden Aussicht ins
Tal belohnt.

Beeindruckende Kulturdenkmadler und
lebendige Geschichte sind aber nur ein
Grund, Bad Staffelstein einen Besuch ab-
zustatten. Der zweite ist ein Highlight fiir
alle Wellness-Fans: Die Obermain Therme
mit Bayerns warmster und stdrkster Ther-
malsole. Naturbadesee, ThermenMeer
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sowie elf Themensaunen ermdoglichen hier
mitten im frankischen Binnenland einen
gefiihlten Kurzurlaub am Meer und laden
zum Regenerieren und Entspannen ein.
Ein reizvoller Kontrast zu Besichtigungen
und Wanderungen durch die liebliche
Natur der Region.

Und weil im Obermaintal aller guten
Dinge drei sind, wird neben dem Kultur-
und Wellnesshunger auch der leibliche
nicht vernachldssigt. Restaurants, Cafés
und die , Genussanbieter” von ortlichen
Spezialitdten wie traditionell gebackenem
Brot, Wildfleisch, Fisch oder Honig samt
Offnungszeiten  finden sich  unter
www.bad-staffelstein.de. Fiir Bier-Liebha-
ber gibt es im Stadtgebiet auflerdem zehn
Brauereien, in denen man sich durch die
ganze Vielfalt probieren kann. & djd
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Auftauen, aber richtig

Die Vorziige von Tiefkiihlkost und die besten Tipps zum Auftauen

er Pro-Kopf-Verbrauch an Tiefkiihl-
Dkost lag nach Angaben des Deut-

schen Tiefkiihlinstituts (dti) im
Jahr 2022 bei 47,7 Kilogramm. 25 Jahre
zuvor waren es noch weniger als 14 Kilo-
gramm pro Kopf. Die mengenmafig wich-
tigsten Segmente im Tiefkiihlbereich bil-
den Backwaren, Gemiise und Tiefkiihlge-
richte. Dank Schockfrostung sind tiefge-
frorene Lebensmittel lange haltbar und
saisonunabhdngig verfiigbar. Durch die
natiirliche Kraft der Kélte kann dabei auf
Konservierungsstoffe verzichtet werden.
Hinzu kommen die gute Portionierbarkeit
und unkomplizierte Zubereitung. Wie tief-
gekiihltes Obst und Gemiise behalten
auch TK-Fleisch und TK-Fisch Frische, Ge-
schmack und wertvolle Inhaltsstoffe,
wenn sie richtig aufgetaut und zubereitet
werden. Diplom-Erndhrungswissenschaft-
lerin Juliane Zander vom Deutschen Tief-
kihlinstitut hat die zehn besten Tipps
zum Auftauen:

lhr kompetenter Partner
fir barrierefreie Bader

Telefon 09131/908 26 64
Fax 09131/908 26 63
info@sh-habich.de

www.sh-habich.de
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djd/Deutsches Tiefkiihlinstitut/Peter Rees

1. Tiefgekiihlte Lebensmittel im Super-
markt moglichst erst ganz zum Schluss in
den Einkaufswagen legen und dann auf
dem schnellsten Weg nach Hause ins Tief-
kiihlfach bringen.

2. Hiande weg vom Schiitteltest: Eiskristalle
bilden sich auch bei Temperaturschwan-
kungen im Minusbereich und sind kein
Indiz dafiir, dass das Produkt angetaut war
die Tiefkiihlkette unterbrochen

oder
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Karl-Heinz Habich
Erlenfeld 32a
91056 Erlangen
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wurde. Das Schiitteln kann das Tiefkiihl-
produkt beschédigen.

3. Fir den Transport vom Supermarkt
nach Hause am besten Isolier- beziehungs-
weise Tiefkiihltaschen verwenden.

4. Die Empfehlungen und Zubereitungs-
hinweise des Herstellers auf der Verpa-
ckung unbedingt befolgen.

5. Tietkiihlkost ist leicht portionierbar:
Also nur die jeweils benotigte Menge ent-
nehmen, der Rest kommt wieder ins Tief-
kiihlgerat.

6. Viele Tiefkiihlprodukte konnen direkt
zubereitet werden, ohne vorheriges Auf-
tauen. Kleinere, portionierte Fleischstiicke
etwa konnen in gefrorenem Zustand un-
mittelbar in dem vom Produzenten emp-
fohlenen Kiichengerit zubereitet werden.

7. Bei grofderen Fleisch-, Fisch- und Gefli-
gelstiicken kann das separate An- oder Auf-
tauen notwendig sein.

8. Falls man Tiefkiihlprodukte auftauen
lassen muss, sollte man sie langsam im
Kihlschrank auftauen und nicht bei Zim-
mertemperatur.

9. Tiefkiihltorten, -kuchen oder -kleinge-
béck sollten zum Auftauen aus der Verpa-
ckung genommen und ohne Folie aufge-
taut werden.

10. Einmal aufgetaute Lebensmittel sollten
nicht wieder eingefroren werden. Wer Fisch,
Backwaren oder Fleisch aufgetaut hat, sollte
diese noch am gleichen Tag verarbeiten. ¢
djd / www.tiefkuehlkost.de

PN
STOLLBURG

n fhakens Kickiten Weitders -

Besuchen Sie uns inmitten des hochsten
Weinberg Frankens — vergessen Sie
den Alltag und genieBen Sie bei einem
Glas Wein die Ruhe und die herrliche
Aussicht Gber die sanften Hligel
unserer wunderschénen Heimat.

So schén kann Franken sein!

Donnerstag — Montag ab 11 Uhr
geo6ffnet, durchgehend warme Kiche!

Dienstag und Mittwoch Ruhetag,
fur Sonderveranstaltungen und
Feiertage gedffnet!

Gasthaus Stollburg
Handthal 50

97516 Oberschwarzach
Telefon: 09382 / 99 308 95
info@stollburg-handthal.de
www.stollburg-handthal.de
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RATGEBER: ASSISTENZSYSTEME

Von der Blackbox bis zum
Notbremsassistenten

Verpflichtende Assistenzsysteme fiir mehr Verkehrssicherheit

uf dem Weg zur Vision Zero hat die
AEJU ab 7. Juli neue Assistenzsysteme
tir Neuwagen zur Pflicht gemacht.

Die EU hofft, so die Zahl der Verkehrstoten
bis zum Jahr 2038 um 25.000 zu senken. Der
ACE, Europas Mobilitatsbegleiter, erldutert

die acht Assistenzsysteme, die bei Neuwagen
kiinftig zur Serienausstattung gehoren.

Blackbox: Ein sogenannter Unfalldaten-
schreiber (Event Data Recorder) zeichnet
kontinuierlich Daten zu Geschwindigkeit,
Bremsvorgangen oder Airbag-Auslosungen
auf, tiberschreibt sie jedoch regelmafiig.
Nur bei Unfidllen werden die relevanten
Daten kurz vor und nach dem Ereignis ge-
sichert, um den Unfallhergang zu analy-
sieren. Die Daten sind anonymisiert und
lokal gespeichert und konnen nur mit Zu-
stimmung des Fahrers oder durch gericht-
liche Anordnung ausgelesen werden.

Geschwindigkeitsassistent: Das intelligente
Geschwindigkeitsassistenzsystem (Intelli-
gent Speed Assistance) ermittelt mithilfe
von Kartendaten und Verkehrszeichener-
kennung die aktuell geltende Hochstge-
schwindigkeit und warnt Autofahrende
durch akustische oder optische Signale bei
Geschwindigkeitstiberschreitungen. Die
Warnung kann auch iiber Vibration im
Gaspedal erfolgen.
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Notbremsassistent: Der Notbremsassistent
ermittelt in Echtzeit die Geschwindigkeit
und Distanz zum vorausfahrenden Faht-
zeug. Wird der notwendige Sicherheitsab-
stand unterschritten, bremst das Auto
selbststandig ab. Falls notig, 16st es auch
eine Vollbremsung aus. Ebenso muss der
Notbremsassistent Radfahrende und Zu-
tuflgehende erkennen konnen.

Midigkeits- und Aufmerksamkeitswarner:
Mangelnde Konzentration, Ablenkung, Se-
kundenschlaf — all das kann hinter dem
Steuer lebensgefdhrlich werden. Dem sol-
len Midigkeits- und Aufmerksamkeitswar-
ner vorbeugen, indem sie das Fahrverhal-
ten auf Anzeichen von Midigkeit und
nachlassende Aufmerksamkeit des Fahrers
prifen. Bei Indikatoren fiir schlafriges
Fahrverhalten, zum Beispiel untypisches
Lenkverhalten und Spurhaltevermdégen,
fordern ein optisches und akustisches Sig-
nal zum Einlegen einer Pause auf.

Notfall-Spurhalteassistent: Der Spurhalte-
assistent warnt bei ungewolltem Verlassen
der Spur. Droht das Fahrzeug die Spur zu
verlassen oder von der Fahrbahn abzu-
kommen, greift der Assistent aktiv ein und
lenkt das Fahrzeug zuriick.

Ruickfahrassistent: Der Riickfahrassistent
erkennt durch Kameras und Sensoren Men-
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schen und Hindernisse hinter dem Fahr-
zeug und warnt akustisch und optisch.

Notbremslicht: Das aktive Bremslicht
warnt andere Verkehrsteilnehmende bei
abrupten Bremsvorgiangen: Wird bei einer
Geschwindigkeit von iiber 50 km/h stark
abgebremst, blinkt das Bremslicht schnell.
Wenn das Fahrzeug dann zum Stillstand
kommt, aktiviert sich die Warnblinkanlage
automatisch, bis weitergefahren wird.

Schnittstelle fiir Alkolocks: Zundchst muss
nur die Schnittstelle verbaut sein, die das
Nachriisten einer alkoholempfindlichen
Wegfahrsperre ermoglicht. Die Einfiih-
rung von Alkolocks zur Vermeidung von
Alkoholfahrten fordert der ACE schon seit
Jahren.

Assistenzsysteme sind eine gute Unterstiit-
zung im Straflenverkehr, die Fehlern entge-
genwirken und Unfille vermeiden kdnnen.
Vor allem der verpflichtende Notbremsas-
sistent wird sich besonders positiv auf die
Verkehrssicherheit auswirken. Der ACE ist
uberzeugt, dass Assistenzsysteme Men-
schen dabei unterstiitzen, sicherer im Stra-
RBenverkehr unterwegs zu sein und Unfille
zu vermeiden. Autofahrende sollten sich je-
doch nicht vollkommen auf Assistenzsys-
teme verlassen und miissen die eigene Auf-
merksamkeit weiterhin stets auf das Ver-
kehrsgeschehen legen. Es empfiehlt sich,
sich mit den im Fahrzeug vorhandenen As-
sistenzsystemen zu befassen, um sie richtig
zu verstehen. Hinweis: Besonders bei Stark-
regen oder Frost kann die Funktionstidhig-
keit einiger Systeme eingeschrankt sein. ¢

RETRO. CLASSICS
BAVARIA

6.12. - 8.12.2024
Messe Nurnberg

www.retro-classics-bavaria.de

Jetzt
vormerken!
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Letztwillige Auflagen: Gestaltungs-
moglichkeiten eines Erblassers

Ein Rechtstipp von Rechtsanwalt Gerhard Meyer,
Fachanwalt fiir Familienrecht und Fachanwalt fiir Erbrecht

it einer Erbeinsetzung oder der
Anordnung von Vermdchtnissen
konnen Erblasser im Testament

bestimmen, wer ihr Vermogen nach ihrem
Tod erhdlt. Doch vielen kiinftigen Erblas-
sern reicht das nicht: Sie haben bestimmte
Gestaltungswiinsche und Vorstellungen
tiber ihren Tod hinaus, die die kiinftigen
Erben und Vermichtnisnehmer erfiillen
sollen. Als Gestaltungsmittel sieht das Biir-
gerliche Gesetzbuch hierzu die sogenannte
Auflage vor. In § 1940 BGB heif3t es hierzu:
Der Erblasser kann durch Testament den
Erben oder einen Vermdchtnisnehmer zu
einer Leistung verpflichten, ohne einem

anderen ein Recht auf die Leistung zuzu-
wenden.

Grundsatzlich gilt, dass Gegenstand
einer Auflage ein Tun oder Unterlassen
jeglicher Art sein kann. Der Gegenstand
bzw. Inhalt einer erbrechtlichen Auflage
muss nicht unbedingt einen vermogens-
rechtlichen Bezug aufweisen.

Der Fantasie und der Gestaltungsfreiheit
des Erblassers sind hier fast keine Grenzen
gesetzt. [hre Grenze findet diese Freiheit in
Anordnungen des Erblassers, die unmog-
lich, sittenwidrig oder verboten sind.

Der Erblasser selbst kann die Durchset-
zung und Durchfithrung der von ihm be-
stimmten Auflagen na-
turgemdfd nicht mehr

WALCH

) Edelmetalle

kontrollieren und ein-
fordern. Der von der

ANKAUF:

Kupfer, Messing, Tausch DM in € .
Termine fiir Ea'e;‘metaﬂankauf/—verkgqf

Gold, Silber, Palladium und Platin in Miinz- oder Barren
Gold- und Silberschmuck, Zahngold, Tafelsilber auc

nur nach Vereinbarung! | 7 g

VERKAUF VON ANLAGEGOLD: Goldbarren,
Goldmiinzen, Silberbarren, Silbermiinzen, Platinbarren

Auflage Begiinstigte hat
keinen einklagbaren
Anspruch. Der Erblasser
hat die Moglichkeit, die
Nichteinhaltung einer
Auflage mit Sanktionen
fir den Verpflichteten
zu verbinden. Er kann

Lars Walch GmbH & Co. KG

Raiffeisenstr. 24 - 91460 Baudenbach - Tel. 09164/99810
info@walch-recycling.de - www.goldankauf-walch.de

zum Beispiel in seiner
letztwilligen Verfligung
anordnen, dass das Erb-
recht des Verpflichteten
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entféllt, wenn er gegen die Auflage ver-
stofdt. Ein effektives Mittel zur Durchset-
zung und Kontrolle der angeordneten Auf-
lagen ist die Einsetzung eines Testaments-
vollstreckers. Der Erblasser bestimmt in sei-
ner letztwilligen Verfiigung hierbei eine
Vertrauensperson, welche als Testaments-
vollstrecker diese Kontrollaufgabe tiber-
nimmt. Notfalls kann dieser Testamentvoll-
strecker die Vollziehung der Auflagen auch
gerichtlich durchsetzen lassen.

Auflagen und eine etwaige Testaments-
vollstreckung konnen in jeder letztwilli-
gen Verfiigung angeordnet werden. Der
Erblasser kann daher eine Auflage in
einem handschriftlichen oder auch einem
notariellen Testament verfiigen. Weiterhin
konnen Auflagen in gemeinschaftlichen
Testamenten wie auch Erbvertragen ange-
ordnet werden. Von entscheidender Be-
deutung ist es hierbei, dies gilt insbeson-
dere beziiglich der handschriftlichen Tes-
tamente, dass die Auflagen wie auch der
weitere Inhalt der letztwilligen Verfiigung
den zwingenden Formvorschriften des
Erbrechts entsprechen. ¢
www.erbrecht-erlangen.de

MEYER &
HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

ERLANGEN - NURNBERG - NEUSTADT/AISCH

Rechtsanwalt

Gerhard Meyer

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

MEYER & HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

Further Strafle 19 - 91058 Erlangen
info@ra-meyer-erlangen.de
www.senioren-rechtsanwalt.de

Telefon 09131.69560-0




Vorsicht!
Taschendiebe: Vorsicht im Gedrange

RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

Der aktuelle Sicherheitstipp von Klaus Wild, Leitender Polizeidirektor
und Leiter der Polizeiinspektion Erlangen Stadt

aschendiebe machen sich insbeson-

I dere das Gedringe bei Veranstaltun-
gen, in Geschiften oder offentli-

chen Verkehrsmitteln zunutze, um zuzu-
schlagen. Neben Fahrraddiebstahl und
Sachbeschéddigungen sind Taschendieb-
stahle die hdufigsten Delikte im Offentli-
chen Raum. Eine Entwicklung, die sich
auch in Erlangen zeigt. Laut Polizeilicher
Kriminalstatistik wurden im Jahr 2023 in
Deutschland insgesamt 109.314 Taschen-
diebstdhle angezeigt. Dabei entstand ein
Schaden von 37,9 Millionen Euro. Die
meisten Félle bleiben unaufgeklart (Aut-
klarungsquote 2023: 7,2 Prozent), da die
Tat von den Opfern hdufig nicht gleich be-
merkt wird. Denn Taschendiebe sind oft
professionelle, international agierende
Tdter, die grenziiberschreitend in ganz
Europa aktiv sind. Doch schon mit einfa-

Foto: shutterstock

chen Verhaltens-

mafinahmen kon- 8 Y
nen Sie sich davor

schiitzen, Opfer | - =

eines Diebstahls zu
werden.

Die Tricks der Ta-
schendiebe:  Zu-
meist gehen Ta-
schendiebe in Teams von mehreren Tdtern
arbeitsteilig vor. Dabei nutzen sie Tricks
oder schlagen nach einem selbst verur-
sachten Gedrdnge zu. Das Repertoire der
Taschendiebe ist dufderst umfangreich, fast
tdglich werden neue Tricks bekannt:

Der Blumen-Trick: Sie begriilen das Opfer
freundschaftlich, umarmen es oder ste-
cken ihm eine Blume an. Wihrend das
Opfer verdutzt ist, verschwindet die Brief-
tasche.

Der Falsche-Touristen-Trick: Falsche Tou-
risten fragen ihre Opfer nach dem Weg
und halten ihnen einen Stadtplan vor.
Wihrend das Opfer versucht zu helfen
und die Karte in beide Hinde nimmt, sti-
bitzen die falschen Touristen etwas aus der
Handtasche.

Der Stauerzeuger-Trick: Sie blockieren die
Rolltreppe und lassen das Opfer und an-



Ein Team, Ihr Partner: .

Die Hand-in-Hand-Werker .‘

Ihr Haus
in besten
Handen

Nadine
o Sie wollen Ihr Haus fiir eine neue
Phase des Lebens barrierefrei und
(teil-)schlisselfertig umbauen?
Gerne liefern wir sinnvolle Lésungen
und Planungssicherheit fiir die

Realisation Ihres neuen Zuhauses.

Fragen Sie uns - |hr Team von den
Hand-in-Hand-Werkern Mittelfranken

hih-mittelfranken.de

&)’ PflegeMObll Leistungsangebot

HEROLDSBERG » ERLANGEN « HERSBRUCK * Grundpflege

* Behandlungspflege
. = = = » Spezielle medizinische Versorgungen
Weil's Daheim am schonsten ist « Hauswirtschaftliche Versorgung
¢ Entlastungsleistungen
* Beratungsleistungen

Wir versorgen Sie von Erlangen bis
Neunkirchen, in Heroldsberg, Kalchreuth
und Eckental sowie in Hersbruck.

PflegeMobil Eflangen GmbH
DrausnickstraBe 27

91052 Erlangen

Tel. 0913182 77 404

Fox 09131 82 77 406

info@pflegemobil-erlangen.de
www.pflegemobil-erlangen.de

Birozeiten:
Mo - Fr 8.00-16.30 Uhr
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dere auflaufen. Wahrend alle nach vorne
blicken, biicken sich die Stauerzeuger, und
ihre Komplizen greifen von hinten in die
Tasche des Opfers.

Der Scheibenklopfer-Trick: Die Scheiben-
klopfer klopfen von aufien an die Scheibe
von Ziigen oder Bussen. Komplizen im
Waggon entwenden dem abgelenkten
Opfer seine Wertgegenstidnde.

Der Rempel-Trick: Sie rempeln ihre Opfer
im Gedrdnge an oder nehmen sie mit
Komplizen ,in die Zange“. Wahrend das
Opfer abgelenkt ist, greifen sie oder ihre
Komplizen in die Tasche.

Der Beschmutzer-Trick: Sie bekleckern ihre
Opfer ,versehentlich”. Beim wortreichen

WENEARTN OIS

lhr PC-Fachgeschift in En'angen '

Individuelle Beratung und Reparaturen

Unser stressfreier Komplettservice

» Personliche und individuelle
Beratung

« Malgeschneiderte Gerateauswahl
fiir lhre Bedlrfnisse

~  Programm-Installation und
Dateniibernahme vom Altgerét

+ Lieferung und Anschluss bei Ihnen
Zuhause durch unsere Techniker

~  lhr Ansprechpartner bei Fragen

(W Jetzt beraten lassen

# 09131-35035
Niirnberger Strafte 88
) Mo - Fr8.00 - 18.00 Uhr

& www.computer-erlangen.de
91052 Erlangen
Sa 10.00 - 14.00 Uhr
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Reinigungsversuch verschwindet das Geld
des Opfers aus der Bekleidungstasche.

Der Drangel-Trick: In vollen Bussen oder
Bahnen riickt ein Dieb unangenehm dicht
an das Opfer heran, das ihm den Riicken
zuwendet und so die Tasche ,griffbereit”
anbietet.

Der Geldwechsel-Trick: Sie bitten das
Opfer, eine Miinze zu wechseln. Wenn das
Opfer die Geldborse zieht und das Miinz-
fach offnet, wird es vom Téter abgelenkt.
Wihrend dieser beispielsweise seine
Miinze in die Borse wirft, nimmt er Bank-
noten heraus.

Der Supermarkt-Trick: Im Supermarkt fra-
gen Fremde das Opfer nach einer be-
stimmten Ware. Wihrend es danach
sucht, wird die Tasche am Einkaufswagen
ausgeraumt.

Der Bettel-Trick: Kinder halten dem Opfer
im Lokal ein Blatt Papier vor mit der Bitte
um eine Spende. Oder sie tollen auf der
Strale um das Opfer herum und betteln es
an. Dabei nutzt einer die Ablenkung fiir
den raschen Griff nach der Geldborse oder
in die Handtasche.

Der Taschentrager-Trick: , Taschentrager”
spahen dltere Frauen beim Einkaufen aus
und bieten ihnen scheinbar hilfsbereit an,
den Einkauf nach Hause zu tragen. Dort
eilen sie mit der Tasche die Treppe hinauf,
wdhrend der dltere Mensch nicht so
schnell hinterherkommt. Unterwegs neh-
men sie die Geldborse heraus, stellen die
Tasche vor die Tir und kommen dem
Opfer griiflend entgegen. Der Verlust wird
erst spater bemerkt.
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So schiitzen Sie sich vor

Taschendieben:

e Taschendiebe lassen sich am typisch su-
chenden Blick erkennen: Sie meiden den
direkten Blickkontakt zum Opfer und
schauen eher nach der Beute.

e Tragen Sie Geld, Schecks, Kreditkarten
und Papiere immer in verschiedenen
verschlossenen Innentaschen der Klei-
dung moglichst dicht am Korper.

e Tragen Sie Hand- und Umhédngetaschen
verschlossen auf der Korpervorderseite
oder klemmen Sie sie sich unter den Arm.

¢ Benutzen Sie einen Brustbeutel, eine Giir-
telinnentasche, einen Geldgiirtel oder
eine am Giirtel angekettete Geldborse.

e Legen Sie Geldborsen nicht oben in Ein-
kaufstasche, Einkaufskorb oder Einkaufs-
wagen, sondern tragen Sie sie moglichst
korpernah.

e Hangen Sie Handtaschen im Restaurant,
im Kaufhaus oder im Laden (selbst bei
der Anprobe von Schuhen oder Klei-
dung) nicht an Stuhllehnen und stellen
sie nicht unbeaufsichtigt ab.

Quelle: www.polizei-beratung.de

Das Faltblatt ,So schiitzen
Sie sich vor Taschendieben”
der Polizeilichen Kriminal-
pravention der Lander und
des Bundes informiert, wie
Taschendiebe vorgehen und
in welchen Situationen eine
erhohte Gefahr von Ta-
schendiebstahl besteht. Da-
ritber hinaus sind die wich-
tigsten Tipps zur Vorbeugung ebenso wie
Verhaltensempfehlungen fiir den Ernstfall
aufgefiihrt. Das Faltblatt kann im Interet
herunterladen oder bestellt werden. &
www.polizei-beratung.de

Seit 1972 in Erlangen

oL o
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Herbstzeitlose-Buchtipps

Ochsen, Zimt und Bratwurstduft
Ein kulturgeschichtlicher Streifzug durch
Niirnbergs kulinarische Vergangenheit

Auf der Suche nach den Wurzeln deut-
scher Ess- und Trinkkultur sto3t man
immer wieder auf die frankische Metro-
pole: Niirnberger Kaufleute, die , Pfeffersa-
cke”, verbreiteten neue Gewiirze aus
Asien. Gleichzeitig sorgte ,des Heiligen
Romischen Reiches Bienengarten” in den
Waildern um die Stadt fiir SiifSes. Einer der
ersten Kaffeehdndler war — wie konnte es
anders sein — ein Niirnberger. Heute pri-
gen Spezialititen wie Bratwiirste, Lebku-
chen und manches mehr das Image der

Wolfgang Mayer, ,Ochsen,
Zimt und Bratwurstduft — Ein
kulturgeschichtlicher Streifzug
durch Nirnbergs kulinarische
Vergangenheit”, Verlag Fried-
rich Pustet, Regensburg 2023,
192 Seiten, 24,95 Euro.

Stadt. Wie kam es dazu?

Das Buch , Ochsen, Zimt und Bratwurst-
duft” von Autor Wolfgang Mayer, der jahr-
zehntelang als Wirtschaftsredakteur arbei-
tete, dokumentiert ein nachhaltiges kultu-
relles Erbe, gewiirzt mit Anekdoten und
Kuriosem. &

Satire trifft Hochspannung

»Die Quokka-Insel”: Beststellerautor
Helmut Vorndran in Héchstform
Zwischen Bamberg und Coburg verschwin-
den Menschen und tauchen plétzlich an
den unterschiedlichsten Orten wieder auf
— allerdings nicht im Originalzustand.
Dann gibt es die ersten Toten, und die
Bamberger Polizei nimmt fieberhaft die
Spuren auf. Unter der tdtigen Mithilfe der
Ermittlerferkel Presssack und Riemen-
schneider versuchen die Kommissare Ha-
derlein, Lagerfeld und Neukommissarin
Kira Stinkel einem wahnsinnigen Morder
Einhalt zu gebieten. Helmut Vorndran, der
Meister der frankischen Krimi-Satire, mel-
det sich mit ,Die Quokka-Insel” eindrucks-
voll zurtick. Stilsicher verwickelt Vorndran

74 HERBSTZEITLOSE

Helmut Vorndran, ,Die
Quokka-Insel”, Emons Verlag,
Koln 2024, 400 Seiten, 15,00
Euro.

seine beliebten Protago-
nisten in Ermittlungen,
die vom frankischen
Hinterland bis in die
Siidsee fithren und er-
zahlt von den Verheiflungen der ,Kinstli-
chen Intelligenz“, aber auch von der
handfesten, rein menschlichen Dumm-
heit. Und wie man es von Frankens Krimi-
konig kennt, verspricht diese Tour de Force
nicht nur skurril und schreiend komisch,
sondern vor allem auch hochspannend zu
werden. ¢

DIE QUOKKA-INSEL

LA
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Fehlersuchbild
Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea

Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld
muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Ex-
laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund-
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zdhlt einen
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

| /|B

R

NI E

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,

iber 100 Punkte: gut.

Die Auflosung des Rétsel finden Sie auf Seite 89
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

Die Auflésung des Ratsel finden Sie auf Seite 89

2=E

5

Y

Mitratseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisrétsels:

e Mit freundlicher Unterstiitzung des Ver-
lag Friedrich Pustet verlosen wir zwei
Exemplare von ,,Ochsen, Zimt und Brat-
wurstduft — Ein kulturgeschichtlicher
Streifzug durch Niirnbergs kulinarische
Vergangenheit”

e Mit freundlicher Unterstiitzung des
Emons Verlag verlosen wir zwei Exem-
plare von ,,Die Quokka-Insel”

e 10 Exemplare des ,,Gutscheinbuchs fiir
Erlangen bzw. Niirnberg bzw. Bamberg

¢ 10 x 2 Karten fiir die Consumenta von
26.10. bis 03.11. in Nirnberg

e 2 x 2 Karten fiir Chris de Burgh am 28.10.
in Erlangen in der Stadthalle

¢ 1 x 2 Karten fiir WERNER SCHMIDBAUER
am 29.10. in Schwabach im Markgrafen-
saal

e 2 x 2 Karten fiir die Chippendales, am
11.11. in der Stadthalle Fiirth

e 1 x 2 Karten fiir MANNER, DIE AUFS
WASSER STARREN! 27.02.2025 in Niirn-
berg im Gutmann am Dutzendteich

e 1 x 2 Karten fiir WILLY ASTOR am 19.09.

in Niirnberg im Serenadenhof
(Auslosung am 12.09., bitte Telefonnummer angeben)

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 30.09.2024 an die Redaktion Herbstzeitlose, Bayreuther Str. 1, 91054 Erlangen. Mit-
arbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1 2 3 4 5 6 7
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Von der , Einkaufstasche”
zur Consumenta

Die 70. Consumenta ladt am 26. Oktober zum Jubiliaumsevent ein

om 26. Oktober bis 3. November
s / offnet die 70. Consumenta ihre
Tore in der Messe Niirnberg und
prasentiert eine vielfdltige Palette an Pro-
dukten, Dienstleistungen und Informatio-
nen rund um die Themen Wohnen, Ein-
richten, Bauen, Renovieren, Mobilitit,
Spiel und Technik, Mode und Beauty
sowie Gesundheit und Genuss.

Die Besucher erwarten zahlreiche High-
lights und Erinnerungen an die ersten Jahre
der beliebten Publikumsmesse. Zum Auf-
takt der Consumenta wird gemeinsam mit
den Besuchern gefeiert und die ersten 5.000
Messegaste erhalten eine exklusive Ein-
kaufstasche, gefiillt mit Geschenken der
Consumenta-Aussteller.

Die Consumenta ist in den 1950er Jah-
ren als hauswirtschaftliche Ausstellung
mit dem Namen ,die Einkaufstasche” ge-
startet. Der Schwerpunkt lag damals auf
Angeboten fiir die Hausfrau. Erst in den

Unter den Teilne

verlosen wir
78 HERBSTZEITLOSE 76)

1970ern kamen weitere Themenwelten
dazu und mit der Neuausrichtung der Ver-
anstaltung kam auch der neue Name:
Consumenta. In den 1970er Jahren ist die
Consumenta vom alten Messegelidnde, in
dem sie an ihre Kapazititsgrenzen kam, in
das neu erbaute Messezentrum in Lang-
wasser gezogen. Das Wachstum der Con-
sumenta setzte sich stetig fort: Mehr Aus-
steller, neu hinzugekommene Angebotsbe-
reiche und interessante Erlebnisbereiche
sorgten dafiir, dass die Messe kurz nach der
Wiedervereinigung einen Besucher-Rekord
von 270.000 Besuchern verzeichnete.

Die Consumenta wird vom 1. bis 3. No-
vember von der Heimtier Messe und dem
Spirituosen-Event ,Gin and Friends” (ab
18 J.) begleitet sowie von der , Car & Style”
(31. Oktober bis 3. November). Parallel fin-
det am ersten Wochenende die Erfinder-
messe iENA (26. bis 28. Oktober) statt.

www.consumenta.de

F\merh unseres Preisratsels (siehe auf Seite
10 x 2 Eintrittskarten fiir die Consumenta.
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Ausgezeichneter

Genussort Bayerns
|

Neustadt an der Aisch
ist Treffpunkt fur Genief3er

n der Grenze zwischen Bier- und
AWeinfranken bieten vielfdltige Gas-

tronomiebetriebe eine grofie Aus-
wahl an frinkischen und internationalen
Spezialititen. Regionale Gentisse finden
Besucher auflerdem am wochentlichen
Bauernmarkt, der jeden Samstagvormittag
auf dem Marktplatz von Neustadt stattfin-
det. Der Karpfen spielt im Neustddter Ge-
nussjahr eine herausragende Rolle und die
Museen im Alten Schloss haben dem
Aischgrunder Karpfen sogar eine eigene
Ausstellung gewidmet. Radfahrer und
Wanderer konnen die Region auf dem
Aischgrunder GenussRadweg, der
Aischgrunder Bierrunde oder dem Aischtal-
radweg erkunden. Kulturelle Gentisse fin-
den Besucher bei einem Spaziergang durch
die historische Altstadt mit ihrer mittelal-
terlichen Stadtmauer und dem Niirnberger
Tor. Tourist-Info, Tel. 09161 666-14. ¢

www.neustadt-aisch.de

KUNTERBUNTER

DAS EIC

HENNES BENDER DAS EICH ROLF MILLER
12.09.2024 fifty-fifty  20.09.2024 fifty-fifty 10.10.2024 E-Werk

KABARETTHERBST

GANKINO CIRCUS SUCHTPOTENZIAL INGO APPELT
14.11.2024 E-Werk 21.11.24 E-Werk 22.11.24 fifty-fifty

KABARETT + COMEDY * MUSIK « EVENT

SPACESH

12.10.24-02.02.25

Eroffnung der Fotoausstellung
am Fr, 11.10.2024, 19 Uhr

Di, Do bis So 11-18 Uhr,

Mi 11-20 Uhr
kunsthaus-nuernberg.de
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Altneihauser und
Han’s Klaffl

Kunst- und Kulturwochen
in Wackersdorf

ei den Wackersdorfer Kunst- und
B Kulturwochen erwartet die Besucher

und Gaste ab dem 4. Oktober ein ab-
wechslungsreiches Programm - unter an-
derem mit einer Ausstellung mehrerer Ket-
tensdagen-Schnitzkiinstler, Konzerten, Le-
sungen, einem Poetry Slam, einem Thea-
terabend sowie einem exklusiven Bier-Tas-
ting mit renommierten Bier-Sommeliers.
Einen neuen Anstrich erhalten das Kinder-
und Jugendprogramm sowie der Bayeri-
sche Abend. Erstmals gibt es bei den
Kunst- und Kulturwochen aufierdem eine
Doppelspitze: Am 12. Oktober gastiert die
Altneihauser Feierwehrkapell’n, am 20.
Oktober folgt Musik-Kabarettist und Ex-
Lehrer Han'’s Klaffl. Den Schlusspunkt am
27. Oktober setzt die Ramona Fink Gospel-
group, direkt gefolgt von einer Musiklaser-
show. Der Eintritt zum Grof3teil der Veran-
staltungen ist frei. &
www.wackersdorf.de

Foto: C. Hollerer/D. Knott
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LAltmuhltaler

Lamm”-Abtrieb
]

Lamm-Abtrieb mit Woll- und
Handwerkermarkt

m 28. und 29. September werden
Adie Limmer im Altmiihltal mit

einem Festzug offiziell in ihr Win-
terquartier verabschiedet. Das tierische
Spektakel findet in der Marktgemeinde
Kipfenberg, inmitten des Naturpark Alt-
miihltal, statt. Die Erlebnisveranstaltung
fur die ganze Familie bietet ein vielfdltiges
Rahmenprogramm. Neben einem grofien
Woll- und Handwerkermarkt konnen sich
die Besucher bei Schafschuren und Hiite-
hundvorfithrungen tiber die Arbeit der
Schéfer informieren oder bei Vortrigen
und Fiuhrungen Interessantes zur Schafer-
kultur im Naturpark erfahren. Fiir Kinder
gibt es zahlreiche Mitmachaktionen. Na-
tlrlich konnen auch Schmankerl vom Alt-
miihltaler Lamm und andere Kostlichkei-
ten probiert werden. Nédhere Informatio-
nen werden auf der Homepage des Marktes
Kipfenberg bereitgestellt.
www.kipfenberg.de/altmuehltaler_lammabtrieb




KULTUR- UND AUSFLUGSTIPPS

200 Jahre Bibel

Museum Bayern
|

Sonderausstellung im Bibel Museum
Bayern eroffnet am 24. Oktober

selbstverstdandlich, dass jeder eine Bibel

besall — und wenn war sie meist das
einzige Buch im Haus. Doch es gab jeman-
den, der etwas dndern wollte: Bibeln fiir
alle, das war das Ziel einer kleinen Gruppe
von Menschen um Dekan Valentin Karl
Veillodter, die sich 1816 zusammentat, um
einen Bibelverein zu griinden. Ohne ,Vi-
tamin B“, also ohne Beziehungen, wire
eine solche Griindung nicht zu bewerkstel-
ligen gewesen. Aus einem Niirnberger Ver-
ein wurde ein Verein fiir ganz Bayern. In
der neuen Sonderausstellung, geht das
Bibel Museum Bayern der Geschichte sei-
nes Tragervereins auf den Grund. Die Aus-
stellung , Vitamin B! Bayern, Bibeln und
Beziehungen Die Griindung des bayeri-
schen Centralbibelvereins in Niirnberg vor
200 Jahren” hat von 24. Oktober bis 27.
April 2025 gedftnet.

www.bibelmuseum.bayern
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Im frithen 19. Jahrhundert war es nicht
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Grﬁndungsurkuﬁde des Bibelmuseums /

Das Wappenfries

im WeiBen Schloss
]

Hingucker in der Dauerausstellung
,Patrizierfamilie Geuder*

eim Wappenfries handelt es sich um
Bdie Wappen der fritheren Ratsfami-

lien Niirnbergs. Uber 500 Jahre
wurde die Freie Reichsstadt Niirnberg von
42 sogenannten ,ratsfahigen” Familien,
dem Patriziat, regiert. Die meisten Fami-
lien waren miteinander verwandt, weil sie
immer wieder untereinander heirateten.
Ab dem 15. Jahrhundert erwarben etliche
der ratsfdhigen Familien Besitz im Niirn-
berger Landgebiet und errichteten dort
Herrensitze, die ihnen urspriinglich als
Sommerresidenzen dienten. Insgesamt gab
es in Nirnberg und dem Umland 200 Her-
rensitze. Neben dem Wappen der Geuder,
den Erbauern der vier Heroldsberger Her-
rensitze, sind unter anderem die Wappen
der Ebner, der Haller, der Tucher, der Be-
haim sowie weiterer bedeutender Familien
Teile des Frieses. ¢
www.weisses-schloss-heroldsberg.de
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Foto: Dieter Kaletsch
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

Jeden Montag, 11-12 Uhr: Yoga fiir Spatberu-
fene, Anmeldung: 09131 9076800, Verein
Dreycedern, Altstddter Kirchenplatz 6, ER

Jeden Dienstag, 16-17 Uhr: Qi Gong, Anmel-
dung: 09131 9076800, Verein Dreycedern, Alt-
stddter Kirchenplatz 6, ER

Jeden Dienstag, 15-17 Uhr: Malkurs fiir Men-
schen mit Demenz, Anmeldung: 09131
9076800, Verein Dreycedern, Altstddter Kir-
chenplatz 6, ER

FASZINATION
KAISERPFALZ.

4 MUSEEN UNTER 2 DACHERN.

A

PFALZMUSEUM FORCHHEIM

www.kaiserpfalz.forchheim.de
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Jeden Mittwoch, 10-11.30 Uhr: Gedachtnistrai-
ning - mach mit, bleib fit!, Anmeldung: 09131
9076800, Verein Dreycedern, Altstidter Kir-
chenplatz 6, ER

Jeden Donnerstag, 11-11.45 Uhr: Bewegungs-
training fiir Mé&nner, Anmeldung: 09131
9076800, Verein Dreycedern, Altstidter Kir-
chenplatz 6, ER

Donnerstags, 14-tagig: Donnerstagscafé — Ak-
tivierungsgruppe fiir Menschen mit Demenz,
parallel Gesprachskreis fiir Angehorige, Anmel-
dung: 09131 9076800, Verein Dreycedern, Alt-
stadter Kirchenplatz 6, ER

Jeden 1. und 3. Freitag im Monat, 10-13 Uhr:
Spielraum - Begleiteter Spieletreff, Anmeldung:
09131 9076800, Verein Dreycedern, Altstadter
Kirchenplatz 6, ER

Jeden Freitag, 11-12 Uhr: Bewegungskurs ,Fit
ins Wochenende” - fiir Menschen mit bis zu
mittelgradiger Demenz, Anmeldung: 09131
9076800, Verein Dreycedern, Altstddter Kir-
chenplatz 6, ER

Jeden Donnerstag, 17-19 Uhr: Genealogischer
Kreis Siemens, Anleitung zur Familienfor-
schung, Rathenaustrafle 20, ER, 1. OG., weitere
Infos: www.GK-Siemens.de

Bis 02.09.: Burgstaller Kerwa

Bis 02.09.: Kirchweih in Dechsendorf

Bis 02.09.: Kirchweih in Eltersdorf

04.09 & 11.09. & 18.09. & 25.09., 11-11.45 Uhr:
Erlangen BEWEGT!, kostenloses Ganzkorper-
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training, kommen Sie gerne in lockerer Klei-
dung und mit Handtuch oder Sportmatte, Rot-
helheimpark, Schenkstr. 111, ER

04.09., 14.30-16 Uhr: Tanz mit bleib fit — ab 50+,
Tanze aus aller Welt, 14-tdgig, Anmeldung:
09131 58173, Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, Erlangen

06.-09.09.: Kirchweih in Hittendorf
06.-08.09.: Sportlerkerwa Hammerbach

10.09., 14.30-16 Uhr: Tanz mit - Bleib fit, Mit-
machtédnze aus aller Welt, dienstags, 14-titgig,
Anmeldung: 09131 58173, Kulturpunkt Bruck,
Frobelstrafe 6, ER

10.09., 14.30-17 Uhr: Spielenachmittag fiir Se-
nioren, jeden zweiten Dienstag, Tel. 09193
7247, Fortuna Kulturfabrik, HOS, 3. OG

12.09., 15 Uhr: Tanz am Nachmittag, tolles Mu-
sikangebot, Pfarrzentrum St. Otto, Theodor-
Heuss-Str. 14, Herzogenaurach

12.09., 20 Uhr: Hennes Bender — Wiedersehn
macht Freude, Tickets: 09131 248535, Fifty-Fifty,
Stidliche Stadtmauerstr. 1

13.09., 10-11.30 Uhr: Sing mit, schwing mit!
14-tagig, Anmeldung: 09131 9076800, Verein
Dreycedern, Altstddter Kirchenplatz 6, ER

13.09., 20 Uhr: John Doyle - Das Leben ist
Abenteuer genug, Fifty-Fifty, Sidliche Stadt-
mauerstr. 1, ER, Tickets: 09131 24855
13.09.-15.09.: Hannberger Kerwa
13.09.-16.09.: Membacher Kerwa

14.09., 8-14 Uhr: Trodelmarkt Herbst, ein Markt
flir die ganze Familie, auf dem Weihersbachge-
ldnde, Herzogenaurach

14.09., 20 Uhr: Arnulf Rating - tagesschauer,

Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855, Siidliche
Stadtmauerstr. 1, Erlangen

Alle genannten Termine ohne Gewahr

? au.],g
Kunstmiihle Lonnerstadt /)
Miihlgasse 39 “

91475 Lonnerstadt l
www.muehle-lonnerstadt.de Mummunm & c.«;t

:

Unsere 6[‘1‘11ungszeilen:

Dienstag bis Samstag: 7.30-18.00 Uhr
Unser reichhaltiges Frithstiick: 8.00-11.00 Uhr
Sonntag: 13.00-18.00 Uhr
Montag: Ruhctag

Backen wie friiher: Jeden Freitag (Ausnahmen
werden bekanntgegeben) ab 13.00 Uhr gibt
frisches Holzofenbrot aus dem historischen
Backofen. Nur aus Sauerteig, Mchl

(90% Roggenmehl und 10% Dinkel-

Vollkor |1mchl), Salz und Wasser gebacken.
Bitte vorbestellen.

Adresse:  Miihlgassc 41

91475 Lonnerstadl
Telefon:  09193/5080385
E-Mail:  info@pauls-mehlstuebla.de
Internet: www .pauls-mehlstuebla.de

1a dolce @;‘E-‘

v KINO AM

5 . NACHMITTAG

F |
Ju Ab14:30U
i Kaffee & !

M ki ol Newits-wo AR
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CHRIS de BURGH
50LO

Towr POEF

28.10.24
ERLANGEN HEINRICH-LADES-HALLE

TICK o

Bestattungen

eeﬂenﬂzieaerz

Tag und Nacht erreichbar!
= 0913199 30 99

Wir bieten lhnen:

+ Erd-, Feuer-, Seebestattungen
+ Bestattungsvorsorge

- Uberfiihrungen weltweit

- Erledigungen aller Formalitaten

JAbschied Leben”

In Wiirde Abschied
nehmen - neu zum
Leben finden!

Dorfstrafe 19 - 91056 Erlangen (Biichenbach)
www.seelenfrieden-erlangen.de
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15.09.: Senioren-Wanderung zu den Lillach-
Sinterterrassen, mit Einkehr, Anmeldung per
E-Mail: verein@gehniessen.de

16.09., 14 Uhr: Spielenachmittag der Evangeli-
schen Kirchengemeinde, Gemeindesaal, Marti-
netstr. 15, Hochstadt

18.09., 15 Uhr: Special-Stammtisch: Bingo, in
wabene, Henkestrafle 53, ER

19.09. & 17.10. & 21.11., 10-12 Uhr: Altstadt
trifft Burgberg: Nachbarschaftsfriihstiick, Ge-
meindehaus b11, Bayreuther Str. 11, ER

19.09., 15.30 Uhr: Traumfénger basteln, in wa-
bene, Henkestrafle 53, ER

20.09., 9-11 Uhr: Frauenfriihstiick, tolle Gespra-
che, neue Kontakte, Anmeld.: 09132 734-170

20.09., 20 Uhr: Das Eich - Tut Eich net ab, Ti-
ckets: 09131 24855, Fifty-Fifty, Stidliche Stadt-
mauerstr. 1, ER,

20.09., 20 Uhr: Vocanta Chorkonzert - Die
Stimme des Kindes, Benefizkonzert fiir den
Kinderschutzbund ER und FO, Kirche St. Mar-
tin, St. Martin-Str. 18, FO, VVK per E-Mail: kar-
tenvorverkauf@vocanta.de

20.09.-29.09.: Ausstellung DEMENSCH mit Ka-
rikaturen von Peter Gaymann, Die Ausstellung
zeigt, dass Humor ein guter Begleiter ist — auch
in schwierigen Lebenslagen, beispielsweise bei
der Betreuung eines Menschen mit Demenz.
Rathaus Eckental

20.09., 19 Uhr: Die lauteste Kneipe, das Knei-
penchorfestival, 16 Chore werden auf drei Biih-
nen Stimmung in das E-Werk bringen

20.-23.09.: Kirchweih in Frauenaurach

21.09., 20 Uhr: Von ,ABBA bis Zappa”, Tanzver-
anstaltun, D] Magassa, Kultursaal HOS

21.09., 20 Uhr: Stefan Danziger — Mittel &
Wege, Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855, Sudli-
che Stadtmauerstr. 1, Erlangen
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21.09., 13 Uhr: Vortrag zum Thema Demenz
der Fachstelle fiir pflegende Angehorige und
Menschen mit Demenz des Vereins Dreycedern
e.V,, in der Stadtbibliothek Erlangen

21.09., 20 Uhr: Vocanta Chorkonzert - Die
Stimme des Kindes, Benefizkonzert fir den
Kinderschutzbund ER und FO, Neustaddter Kir-
che, Neustddter Kirchplatz 2, ER, VVK per E-
Mail: kartenvorverkauf@vocanta.de

23.09., 14 Uhr: Seniorentanz, im 3. Stock der
Fortuna Kulturfabrik, Hochstadt

24.09., 18.30 Uhr: Kiinstliche Intelligenz: Tech-
nologien, die befdhigen und Barrieren abbauen
(Vortrag), wabene, Henkestr. 53, ER

24.09., 16 Uhr: Kino: Romys Salon. Ein zehn-
jahriges Madchen erlebt die fortschreitende
Demenzerkrankung seiner Grofimutter und
wird zur gewitzten Komplizin im Kampf um
Freiheit und Wiirde. Nach der Vorstellung: Fra-
gen & Gesprdach mit Professor Sabine Engel &
Veronika Stein vom Netzwerk EduKation de-
menz. Casino Lichtspiele, Eschenauer Haupt-
strae 55, Eckental

25.09.-27.09., 11-12 Uhr: Infoveranstaltungen
zum Thema Demenz, Foyer Landratsamt ERH

25.09., 13 Uhr: Vortrag Erndhrungsauffalligkei-
ten und Schluckstérungen bei Demenz der
Fachstelle fiir pflegende Angehdorige und Men-
schen mit Demenz des Vereins Dreycedern
e.V,, im Pflegestiitzpunkt ER, Nagelsbachstr. 38

26.09., 14.30 Uhr: Ein Kaffeenachmittag fiir Se-
nioren, Anmeldung: 09193 508023, Versamm-
lungsraum, Fortuna Kulturfabrik, HOS

26.09., 20 Uhr: Chin Meyer - Griine Kohle,
Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855, Sudliche
Stadtmauerstr. 1, Erlangen

27.09. & 25.10. & 22.11., 14-16 Uhr: ,Ich habe
eine Frage zu meiner Demenz!” Sprechstunde
fiir Menschen mit Demenz, Anmeldung: 09131
9076800, Verein Dreycedern, Altstddter Kir-
chenplatz 6, Erlangen

Alle genannten Termine ohne Gewahr

WECKER |

DER SOUNDTRACK
MEINES LEDENS

13.11.24 NURNBERG 02.10.24 NURNBERG
MEISTERSINGERHALLE KIA METROPOL ARENA

11.11.24 FURTH 29.10.24 SCHWABACH
STADTHALLE MARKGRAFENSAAL

Konzertsais
24/25

Alle Konzerte und Details:

www.gve.de
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ALFRED R. SULZER WWW.GNM.DE

ZINNFIGUREN

GERMANISCHES

NATIONAL

MUSEUM

Vertriebene

Flucht und Neuanfang

11. Oktober 2024 bis 23. Marz 2025

www.weisses-schloss-heroldsberg.de
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27.09., 15.30-17.30. Uhr: Telefonsprechstunde
»1ch habe eine Frage zu meiner Demenz!“, mit
Antworten von Prof. Dr. Sabine Engel, Anmel-
dung: 09131 9076800, Verein Dreycedern, Alt-
stadter Kirchenplatz 6, ER

28.-29.09.: Faszination Garten, Schloss Wein-
gartsgreuth/Wachenroth

02.10., 20 Uhr: Nena Live, Kia Metropol Arena,
Niirnberg, Ticktes: 0911 891861-57

04.10., 20 Uhr: Nils Heinrich - Junger Ge-
brauchter, Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855,
Sudliche Stadtmauerstr. 1, ER

05.10.: Seniorenwanderung ins Fachwerkdorf
Miirsbach, mit Einkehr, Anmeldung per E-
Mail: verein@gehniessen.de

07.10., 15.30 Uhr: ,Erlangen: Einsamkeit im
Alter”, die ODP-Stadtratsfraktion 14dt zum In-
formationsworkshop ein, evang. Familienzen-
trum, Bismarckstr. 19, ER

09.10., 11 Uhr: Clubtreffen des , Erlanger Cam-
pingclub e.V. im ADAC”, mit Planung der Fahr-
ten fiir 2025 und einem Vortrag zum sicheren
Radfahren, im Gasthaus ,Afroditi“, Tennenlo-
her Strafde 3, Buckenhof, Tel.: 09131 503771

10.10. & 17.10., 15.30 Uhr: Makramee-Tasche,
in wabene, Henkestrafle 53 in ER

10.10., 19 Uhr: Faroer-Inseln — Paradies der Pa-
pageientaucher, Vortrag von Edgar Krapp tiber
die griine Insel im Nordatlantik, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstr. 6, ER

10.10., 20 Uhr: Rolf Miller - Wenn nicht wann,
dann jetzt!, Tickets: 09131 24855, E-Werk

11.10.-26.10.: GroBenseebacher Herbst, Pro-
framm unter www.gsbh.info

11.10., 14-16 Uhr: ,Lichtblick”, Kulinarisch
durch den Herbst gehen und leckeres Essen mit
Freude zubereiten und geniefien, Anmeldung
(bis eine Woche vorher) unter 09131 9076800,
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Verein Dreycedern, Altstadter Kirchenplatz 6,
ER

11.10., 20 Uhr: Claudia Bill - Franke? - Nein,
Danke!, Fifty-Fifty, Stidliche Stadtmauerstr. 1,
Erlangen, Tickets: 09131 24855

12.10. & 13.10., 9.30 Uhr: Basis-Seminar Ge-
waltfreie Kommunikation nach Marshall Ro-
senberg (Anmeldung iiber vhs), wabene, Hen-
kestrafde 53 in ER

12.10., 20 Uhr: Wolfgang Buck - Einbamfrei,
Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855, Sidliche
Stadtmauerstr. 1, ER

16.10., 15.30 Uhr: Special-Stammtisch: The-
mennachmittag ,,Werbung - sind wir darin ge-
fangen?”, in wabene, Henkestrafle 53, ER

17.10., 20 Uhr: Don Clarke - Ein Abend mit Don
Clarke, Fifty-Fifty, Stidliche Stadtmauerstr. 1,
Erlangen, Tickets: 09131 24855

18.10., 20 Uhr: 30. Hochstadter Lachnacht, Ka-
barett - Comedy — Musik, moderiert von Atze
Bauer, Karten in der Fortuna Kulturfabrik,
www.events.fairetickets.de/

18.10.: Seniorenwanderung zum begehbaren
Denkmal, mit Einkehr, Anmeldung per Email:
verein@gehniessen.de

19.10., 14-17 Uhr: Genealogischer Kreis Sie-
mens - Tag der offenen Tiir, Informationen
zum Verein und zur Familienforschung mit Bi-
bliotheksfiihrung, 1. oG, www.GK-
Siemens.de, Rathenaustrafie 20, ER

19.10., 20 Uhr: Mac Harder — Vorpremiere des
neuen Programms, Fifty-Fifty, Tickets: 09131
24855, Siidliche Stadtmauerstr. 1, ER

20.10., 18 Uhr: Huebnotix — Rock History Un-
plugged, Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855, Stid-
liche Stadtmauerstr. 1, ER

22.10., 16.30 Uhr: Kleiner Affirmationswork-
shop, in wabene, Henkestrale 53, ER, E-Mail
wabene@wabe-erlangen.de

Alle genannten Termine ohne Gewahr

Wohnzimmer.
Atmosphare. SR

21/9
Saisoneroffnung

12/10
Messiah

7/1
Luise Kinseher

I 14/12
P —Weihnachtskonzert

17/1
Bamberger
Symphoniker

| f;;-"i

|

Spielzeit 24/25
u.v.m

info+tickets:
tauberphilharmonie.de
07934 995 999 9

Das
neue
Programm.

TAUBERPHILHARMONIE

GEWOBAU

Wohrungsisugrasnchet der St Crangen i

v are 1
sV RIE N
by o -s'klf = 1Y

Selbst fiir Normalverdiener ist es sehr schwer,
eine Wohnung in Erlangen zu finden.
Wir haben fiir Sie die Losung!

Mithilfe der einkommensorientierten Forderung
(EOF) ist eine Art Mietzuschuss maglich, sodass
die durchschnittliche Miete 5,50 pro m* betragt.
Die Hohe des Zuschusses richtet sich nach dem
Haushaltseinkommen der Bewohner.

TNTERESSE 7

T: 09131 124-290
E: info@GEWOBAU-Erlangen.de
I: www.GEWOBAU-Erlangen.de



GOLD

ANKAUF

v Serios
v Kompetent

v Sicher
v Fair

Wir kaufen |hr

= Altgold

= Bruchgold
= Zahngold
= Silber

Juwelier Maximilian
SchloB3platz 7 * Erlangen

= Alt-Schmuck
= Luxusuhren
= Platin

= Munzen

Tieicer

VERTRAGSPARTNER SERVICE

Wir riisten |hr Fahrzeug behindertengerecht um!
|
Vermietung behindertengerechter Fahrschulfahrzeuge
KFZ-Meisterbetrieb fiir alle Fabrikate

Telefon: 09131 15250
Fax: 09131 14938

Am Anger 36
91052 Erlangen

E-Mail: info@autobleicher.de - www.autobleicher.de
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24.10., 19 Uhr: Auf mich wartet das Nimmer-
land (Autorenlesung und Gesprdch, Anmel-
dung tiber vhs),wabene, Henkestr, 53, ER

24.10., 20 Uhr: 23. Erlanger Lachnacht, Fifty-
Fifty, Tickets: 09131 24855, Suidl. Stadtmau-
erstr. 1, ER

25.10., 20 Uhr: Philipp Weber - Power to the
Popel, Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855, Sudl.
Stadtmauerstr. 1, Erlangen

26.10., 20 Uhr: René Sydow - In ganzen Sat-
zen, Fifty-Fifty, Tickets: 09131 24855, Suidliche
Stadtmauerstr. 1, Erlangen

26.10.-03.11.: Consumenta, Messe Niirnberg
26.-28.10.: iENA, Messe Niirnberg

29.10., 20 Uhr: Werner Schmidbauer - Mia san
oans, Ticktes: 0911 891861-57, Markgrafensaal,
Schwabach

29.10., 17:00-18:30 Uhr: Online-Vortrag: Wie
funktioniert hausliche Pflege mit auslandi-
schen Live-In-Kraften? Faire Mobilitat online,
Zugangslink am Tag der Veranstaltung sichtbar
unter www.erlangen.de/pflegestuetzpunkt

06.11., 19 Uhr: Verschwoérungstheorien - ein
Teilhabeproblem? (Anmeldung tiber vhs), wa-
bene, Henkestrafle 53, ER

06.11., 11 Uhr: Clubtreffen des , Erlanger Cam-
pingclub e.V. im ADAC", mit Vortrag , rbrecht
und Vorsorgevollmacht”, Gasthaus , Afroditi”,
Tennenloher Strafe 3, Buckenhof

08.11., 15 Uhr: Karaoke Nachmittag, wabene,
Henkestrafde 53, ER

08.-11.11.: Martinikirchweih, H’aurach
09.11., 10.30 Uhr: Erfinde deine eigene Welt als
Collage (Kreativangebot, Anmeldung {ber

vhs), in wabene, Henkestrafde 53, ER,

11.11., 20 Uhr: Chippendales, Ticktes: 0911
891861-57, Stadthalle Fiirth

Alle genannten Termine ohne Gewéahr
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13.11., 20 Uhr: Konstantin Wecker - Der
Soundtrack meines Lebens, Ticktes: 0911
891861-57, Meistersingerhalle Niirnberg

14.11., 16 Uhr: Kino: Romys Salon. Ein zehn-
jahriges Madchen erlebt die fortschreitende
Demenzerkrankung seiner Grofimutter und
wird zur gewitzten Komplizin im Kampf um
Freiheit und Wiirde. Nach der Vorstellung: Fra-
gen & Gesprdach mit Professor Sabine Engel &
Veronika Stein vom Netzwerk EduKation de-
menz. Lamm-Lichtspiele, Hauptstrafe 86, ER

15.11., 18.30 Uhr: Fiinf Minuten-Poesie (mode-
rierte Lesung), wabene, Henkestr. 53, ER

19.11., 18.30 Uhr: Ideen fiir eine nachhaltige
Gesellschaft (Vortrag und Gesprdach, Anmel-
dung tiber vhs), wabene, Henkestrafie 53, ER

20.11., 15 Uhr: Special-Stammtisch, Musik-
nachmittag mit Verena Reif, wabene, Henke-
strale 53, ER

23.11., 10:00-11:30 Uhr: Ergotherapeutische
Unterstiitzungsméglichkeiten bei Demenzer-
krankungen, praktische Ubungen + Kennenler-

nen von Materialien, Anmeldung: Telefon
09131 803-1278 oder unter pflegestuetz-
punkt@erlangen-hoechstadt.de, Pflegestiitz-
punkt ERH, Ohmstrafie 2, Herzogenaurach

26.11., 15.30 Uhr: Adventskranzbinden, wa-
bene, Henkestrafse 53, ER

29.11., 15.30-17.30 Uhr: Telefonsprechstunde
»Ich habe eine Frage zu meiner Demenz!”, mit
Antworten von Prof. Dr. Sabine Engel, Anmel-
dung: 09131 9076800, Verein Dreycedern, Alt-
stadter Kirchenplatz 6, ER

FaBler bringt’s:

die regionale Frische, mit
bio-zertifizierten Produkten,
direkt zu Ihnen ins Haus.
Téglich individuelle Meniis,
frisch zubereitet, damit SIE
lange fitund

aktivbleiben... —

mit HerZ:

fo/

Ein Familienbetrieb
seit (iber 45 Jahren.
www.hans-faessler.de

-HansFaBler

Ideen rund ums Essen

Gemeinsam.

.. trauern.

.. erinnern.

... Nahe spuren.

BESTATTUNGEN
MEIGBEL %

SERF

(s 09131 990909
(s 09132 9024498

www.bestattungen-meissel.de




TERMINE: GUT ZU WISSEN

Der kleine Herbstzeitlose-Kalender
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90 HERBSTZEITLOSE

08.09. Tag des offenen Denkmals

Am zweiten Sonntag im September offnen in Deutschland an die
7.000 historische Bauten und Stdtten in rund 2.000 Stidten und
Gemeinden ihre Tiren. Der Tag soll auf die Bedeutung des kultu-
rellen Erbes hinweisen. Das diesjahrige Motto , Wahr-Zeichen. Zeit-
zeugen der Geschichte” soll unter anderem darauf hinweisen, dass
Denkmale als Vermittler zwischen Vergangenheit und Gegenwart
dienen, sie sind fiir uns eine Verbindung zu vergangenen Epochen.

15.09. Internationaler Tag der Demokratie

An diesem Tag stehen die Grundpfeiler der demokratischen Ge-
sellschaften im Rampenlicht: Seit 2007 dient der Aktionstag, der
von den Vereinten Nationen ins Leben gerufen wurde, am 15.
September als jahrliche Erinnerung an die weltweite Bedeutung
von Demokratie und demokratischen Werten.

| 01.10. Weltseniorentag

Der Weltseniorentag — auch Internationaler Tag der alteren
Menschen genannt — wurde 1990 durch die Vereinten Nationen

| ins Leben gerufen, um auf die Belange der dlteren Generationen

aufmerksam zu machen. Viele Organisationen nutzen das
Datum des 1. Oktobers daher jahrlich fiir Aktionen und Veran-
staltungen.

21.11. Welttag des Fernsehens

Der Fernseher ist aus den meisten Wohnzimmern nicht wegzu-
denken. Seit 1996 treffen sich jedes Jahr die internationalen TV-
Macher und Experten, um sich tiber Kooperationen und Perspek-
tiven rund um das Medium auszutauschen. Die UNO erkannte
die Bedeutung des Treffens an und rief den 21. November zum
Welttag des Fernsehens aus. &



r

\,'4

Wenn der Alltag '

bR L NG Dl st el el N 'ﬂl.ﬂ'\il‘“"ﬁ-

___ auf einmal schwerfallt

..'.u'r‘," ’ ?‘ ..____‘J P Hﬂ- N . ke ' i

Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen

Betreuung Zuhause & aul3er Haus | Demenzbetreuung

Unterstutzung bei der Grundpflege | Alltagsbegleitung

Sie bestimmen den Zeitumfang

Kontaktieren Sie uns! ineriangen: Telefon 09131 68219-60
In Fiirth: Telefon 0911 990998-90
In Bamberg: Telefon 0951 993399-80

Kosteniibernahme durch
Pflegekassen maglich

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhéngig sowie I n S.I.e a d ’3’
selbststandig und wird eigenverantwortlich betrieben ZW
© 2021 Home Instead GmbH & Co. KG

www.homeinstead.de/erlangen
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WOHNSTIFT RATHSBERG
ERLANGEN
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Wohnstift Rathsberg e. V.
Rathsberger Stral8e 63
91054 Erlangen

Interessentenberatung:

Heike Kragl

Telefon 09131 825-264
heike.kragl@wohnstift-rathsberg.de
www.wohnstift-rathsberg.de
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WOHNSTIFT AM TIERGARTEN
NURNBERG

Wohnstift am Tiergarten e. V.
BingstraBe 30
90480 Nirnberg

Interessentenberatung:

Stefanie Britting

Telefon 0911 4030-216
britting@wohnstift-am-tiergarten.de
www.wohnstift-am-tiergarten.de




