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Dauerhaft vorbeugen, schnell handeln

HERZINFARKT Bei den Universitatstagen in Herzogenaurach ging es um ein Thema, das jeden treffen kann. -

VON GERD ANKERMANN

HERZOGENAURACH - Unter dem Mot-
to: ,Forschung im Blick” finden be-
reits zum zweiten Mal die Herzogen-
auracher Universitatstage statt. Der
voll besetzte Sitzungssaal des Rat-
hauses war der ,externe Horsaal" der
FAU (Friedrich-Alexander-Universi-
tat Erlangen-Nurnberg).

Initiator Prof. Joachim Hohenber-
ger, er hat die Ortsgruppe Herzogen-
aurach des Universitatsbundes ge-
grundet, dankte zundchst Siegfried
Balleis aus Erlangen. Balleis ist der
Vorsitzende des Universitatsbundes
und gab Einblicke in die Tatigkeit der
Vereinigung, die sich als Bindeglied
zwischen Universitat, Politik und

Gesellschaft sieht. Dem Forderverein

ist auch die Veranstaltungsreihe Uni-
versitatstage mitzuverdanken.

Risiko und Schutz

Das Thema des Abends stellte
Prof. Stephan Achenbach vor: ,Risiko
Herzinfarkt und optimaler Schutz®,
Achenbach ist Direktor der Medizini-
schen Klinik 2, Kardiologe am Uni-
klinikum in Erlangen. Als Inhaber
des Lehrstuhls fiir Innere Medizin
kann er aus der Praxis genauso wie
aus der Wissenschaft berichten. Zu-
dem hat er die Gabe, es verstandlich
darzustellen. Viele Praxisbeispiele
und Tipps fir Verhaltensweisen in-

klusive.
Der international filhrende Herz-

experte macht Mut. Die koronare
Herzkrankheit und der Herzinfarkt
sind nach wie vor Volkskrankheiten.
Aber es gibt die Moglichkeit der
Friherkennung und die Chance,
durch Vorbeugung das Risiko zu mi-

nimieren.

Herzmuskel ist einzigartig

Zunichst ging Achenbach in sel-
nem Vortrag auf das Herz ein. Der
Herzmuskel ist einzigartig. Jeden Tag
pumpt er 8000 Liter Blut durch den
Korper. 35 Mio. Herzschlage pro Jahr
leistet das Organ. Besonderes Augen-
merk verdienen die Herzkranzgefa-
Re, die fiir die Blutversorgung wich-
tig sind.

Am Beispiel eines gesunden, 42
Jahre alten Patienten erklarte Acbgn-
bach die Umstande, die zum Herzin-
farkt bei dem Patienten gefiihrt hat-
ten, dessen Diagnose und Heilung.

Wichtige Erkenntnis: Herzinfarkt

. A Hohes.Chblestverin
! Zuckerkrankheit (Diabetes)
» Hoher Blutdruck

 Rauchen
« Familidre Neigung zu
Herzinfarkt und Schlaganfall
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Prof. Dr. Stephan Achenbach brachte bei seinem Vortrag Theorie und Praxis zusammen.

Foto: Gerd Ankermann

In der Diskussionsrunde mit dem
Publikum ging er auf die Nachfragen
zum Thema Plaque ein, auf Choleste-
rinsenker und die neuesten Erkennt-
nisse zum LDL bzw. HDL-Choleste-
rin. Ob Flohsamen wirklich helfen,
das Cholesterin zu senken, konnte
Achenbach aus seiner Praxis nicht
bestdtigen. Auch der Einsatz von KI
(Ktinstlicher Intelligenz) in der bild-
gebenden Diagnostik wurde disku-
tiert.

Der Zusammenhang zwischen Al-
koholkonsum und Herzinfarktrisiko
ist zu beachten. Ganz auf Alkohol zu
verzichten ist rein aus Sicht von
Herzerkrankungsrisiken nicht erfor-
derlich, aber auch nicht falsch.

kung bekannt. Es kann also jeden
treffen.

Seit es das EKG gibt, hat sich die
Diagnostik verbessert. Achenbach ist
bei Herz-CT Verfahren international

filhrend in der Forschung. Er erlau-
terte im Vortrag auch die neuesten
Erkenntnisse zum Mechanismus el-

nes Herzinfarkts.

Gesunder Lebensstil

Ein gesunder Lebensstil kann das
Risiko senken. Gesunde Ernahrung
mit viel Gemiise und Obst und wenig
tierische Fette, kombiniert mit opti-
maler Bewegung. Viele Zuschauer
waren erstaunt, was Achenbach da-
runter versteht,

Nicht der Leistungssport sorgt fur
eih gesundes Herz. Vielmehr sind es
die regelmafigen Ausdauersportar-
ten, wie ziigiges Gehen oder Radfah-
ren. Fiinfmal in der Woche, 30 Minu-
ten, sollten geniigen, den Herzmus-

kel zu stdrken.

entsteht fast immer durch das plotz-
liche Aufreiffen einer ,Plaque” (athe-
rosklerotischen Ablagerung). Dri-
ckende oder brennende Brust-
schmerzen, die plotzlich einsetzen
und unverindert bleiben, sind die

Warnsignale, die man sehr ernst
nehmen muss. Sofort zum Arzt,

nicht warten, bis es wieder vergeht,
so die klaren Botschaften von Ste-

phan Achenbach.

Defi rettet Leben

Auch der Einsatz eines Defibrilla-
tors (Defi) und/oder Herzdruckmas-
sage bei Kammerflimmern ist selbst
fiir Laien moglich und rettet Leben.

Die Zahlen aus seiner Klinik zum
sogenannten STEMI-Herzinfarkt:
2286 Patienten wurden behandelt.
Mittleres Alter: 65 Jahre. 71 Prozent
waren mannliche Patienten. 12 Pro-
zent hatten Kammerflimmern auf
dem Weg in die Klinik. Bei 80 Pro-
zent war keine koronare Herzerkran-

Ein Hinweis, der zum Thema des nachsten
Vortrags passt: ,Braukunst und Hopfen®
am Dienstag, 21. Oktober.

Mehr zu den Universitatstagen unter:

www.fau.tv
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Seminar fur
Existenzgrinder

HERZOGENAURACH - Die ziinden-
de Idee ist da, nur der Busi-
ness-Plan fiir die Umsetzung
fehlt noch: Wer sich selbst-
stindig machen will und ein
bisschen Starthilfe braucht, ist
beim gemeinsamen Existenz-
grindungsseminar der Stadt
Erlangen und des Landkreises
am Samstag, 8. November, in
Herzogenaurach richtig. Von 9
bis 18 Uhr geben Experten aus
wirtschaft, Kanzleien, Banken,
Krankenkassen, der Industrie-
und Handelskammer Tipps aus
der Praxis. Die Teilnahmege-
biithr betragt 30 Euro. Interes-
sierte melden sich bis Montag,
3. November, bei Kreis-Wirt-
schaftsforderer Thomas
Wiachtler unter der Telefon-
nummer (09131) 803-1270 an.

Gesprachskreis fur An-
und Zugehorige

HERZOGENAURACH - Jeden ersten
Donnerstag im Monat treffen
sich von 13 bis 14.30 Uhr (pfle-
gende) An- und Zugehorige
von Menschen mit Demenz
und befassen sich mit The-
men, die mit den Schwierig-
keiten im Pflege- und Betreu-
ungsalltag zu tun haben und
sich in dhnlichen Lebenssitua-
tionen befinden. Sie tauschen

sich aus, geben sich Ratschlage
und Tipps und tanken dadurch
wieder Energie. Die Gruppe
wird von Fachberaterin Rosi
Schmitt begleitet. Treffpunkt
ist der Pflegestutzpunkt Erlan-

gen-Hochstadt, Ohmstrale 2.
Es wird um Voranmeldung bei
Rosi Schmitt gebeten unter Te-
lefon (0175) 6043152, (09195)
9986284 oder per Mail an ro-
si.schmitt@awo-erlangen.de

Fliihrung durch die
Wehrkirche

HEBDORF/HANNBERG - Am Sonn-
tag, 19. Oktober, findet ab 15
Uhr eine offentliche Fuhrung
durch die Wehrkirche Hann-

berg statt. Der Eintritt ist frei.




